ITUURI

Your safety matters

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL

Creemos que la seguridad y la proteccién son dos aspectos esenciales en la vida del ser
humano y del medio en el que habita, por eso tenemos la voluntad y el deseo de trabajar
por un mundo mas seguro y protegido, contribuyendo y avanzando hacia una sociedad

mejor.

Creemos que con ilusion y compromiso podremos conseguirlo. Sabemos
que sera un camino de largo recorrido, donde la innovacioén va a ser
protagonistay vaaservirnos como via para adaptar las necesidades
de nuestra sociedad al entorno cambiante e incierto en el que
nos toca vivir. Una primera muestra de esta innovacion es
nuestra nueva identidad grafica, con laque emprendemos
una etapa repleta de entusiasmo y completamente
rejuvenecida.

Creemos que todo trabajador tiene que realizar
su funcion en el puesto de empleo de una forma
segura y responsable. Con este porfolio de
productos queremos garantizar no solo la
proteccion y la seguridad en el trabajo, si
no hacer que se mejore la productividad y
la eficiencia, consiguiendo ademas que las
personas se sientan a gusto y trabajen de

una manera cémoda, eficaz y segura.

Esta aspiracion no seria posible sin el
esfuerzo de un equipo comprometido ni
sin la colaboracion de partners que nos
inspiran en la resolucion de los problemas
de nuestros clientes, fin Gltimo de la
razon de ser de Iturri.
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VESTUARIO DE PROTECCION NORMATIVA

EN 342
CONJUNTOS Y PRENDAS DE PROTECCION CONTRA
EL FRIO POR DEBAJO DE -5° C

EN 343
ROPA DE PROTECCION FRENTE A LA INTEMPERIE

EN 469
ROPA DE PROTECCION PARA BOMBEROS

EN 530
RESISTENCIA A LA ABRASION DE LOS MATERIALES
DE LA ROPA DE PROTECCION

EN 1149
ROPA DE PROTECCION CON PROPIEDADES
ELECTROSTATICAS

EN 11611
ROPA DE PROTECCION UTILIZADA EN EL SOLDEO Y
PROCESOS AFINES

EN 11612
ROPA DE PROTECCION CONTRA EL CALOR Y LA
LLAMA

EN 13034
ROPA DE PROTECCION CONTRA PRODUCTOS
QUIMICOS LIQUIDOS (TIPO 6 Y TIPO PB 6)

EN 13688
REQUISITOS GENERALES PARA LA ROPA DE
PROTECCION

EN 13795
CARACTERISTICAS DEL VESTUARIO PARA
QUIROFANOS

EN 14058
ROPA DE PROTECCION PARA AMBIENTES FRIOS
HASTA -5°C

EN 15797
PROCEDIMIENTO DE LAVADOS INDUSTRIALES PARA
EL ENSAYO DE LA ROPA DE TRABAJO

EN 20471
ROPA DE SENALIZACION DE ALTA VISIBILIDAD

EN 30023
CLASIFICACION Y ETIQUETADO DE TEXTILES
SOMETIDOS A LAVADO INDUSTRIAL

IEC 61482
ROPA DE PROTECCION CONTRA LOS PELIGROS
TERMICOS DE UN ARCO ELECTRICO

EN 342

CONJUNTOS Y PRENDAS DE PROTECCION CONTRA EL
FRIO POR DEBAJO DE -5° C

Esta norma define los métodos de ensayo de los conjuntos y
prendas de proteccion contra el frio. El aislamiento térmico y
la permeabilidad al aire, son las propiedades esenciales que
se verifican y cuyo resultado se indica en el etiquetado de la
prenda.

Se determina el valor del aislamiento efectivo resultante,
l,e €l cual se utiliza para definir intervalos de temperatura
que teniendo en cuenta la actividad del usuario, determinan
el tiempo que puede el usuario exponerse a dichas
temperaturas.

Clasificacion de la permeabilidad al aire, AP

AP mm/s CLASE
100 > AP 1
5<AP< 100
AP<5

Aislamiento térmico efectivo resultante, | , delaropa y
condiciones de temperatura ambiente, para el equilibrio
térmico con diferentes duraciones de exposicion.

AISLAMIENTO ACTIVIDAD CON EL USUARIO MOVIENDOSE
| jor M KIW LIGERA115 W/m? | MEDIA LIGERA170 W/m?

8h 1h 8h 1h

0,310 -1 -15 -19 -32
0,390 -8 -25 -28 -45
0,470 -15 -35 -38 -58
0,540 -22 -44 -49 -70
0,620 -29 -54 -60 -83

EN342

YB/YONR) |, enm2 K/W del conjunto (con laropa
interior B u opcionalmente con laropa
interior C, indicada por el fabricante) o de
la prenda simple (con la ropa estandar de
referencia, R).

.ENM KAV del conjunto (con la ropa
interior B u opcionalmente con la ropa
interior C,indicada por el fabricante) ode
la prenda simple (con la ropa estandar de
referencia, R).

YB)Y(C)/YR)I

Y Clase, con relacion a la permeabilidad al
aire.

Y Clase, con relacion a la permeabilidad de
agua (opcional).

EN 343

ROPA DE PROTECCION FRENTE A LA INTEMPERIE

Esta norma especifica los requisitos y métodos de ensayo
aplicables a los materiales y las costuras de la ropa de
proteccién frente a los efectos de las precipitaciones (lluvia o
nieve), la niebla y la humedad.

En el etiqguetado de esta prenda se tienen que indicar dos
valores, la resistencia a la penetracion del agua y la
resistencia al vapor de agua.

X X:Indica la resistencia a la penetracion al agua.
Valores: 1,2,3 (3 es el valor més alto).
Y Y:Indica la resistencia al vapor deagua.

Valores: 1,2,3 (3 es el valor més alto).

EN 469

ROPA DE PROTECCION PARA BOMBEROS

Esta norma especifica los niveles minimos de requisitos de
prestaciones para la ropa de proteccion que se utilice durante
las intervenciones de lucha contra incendios y actividades
asociadas, tales como operaciones de rescate o asistencia en
caso de catastrofes.

EN 469

II?’

EN 530

RESISTENCIA A LA ABRASION DE LOS MATERIALES DE
LA ROPA DE PROTECCION

Con este método de ensayo podemos asignar a la prenda
la categoria | de EPI una vez que hemos evaluado la
resistencia del tejido principal frente a agresiones
mecanicas y comprobado todos los requisitos que define la
norma EN 13688.

EN 1149

ROPA DE PROTECCION CON PROPIEDADES
ELECTROSTATICAS

Esta norma especifica los requisitos de construccién y de
disefio que debe tener la ropa de proteccién antiestatica,
para evitar la formacién de chispas que puedan provocar un
incendio.

4

EN 11611

ROPA DE PROTECCION UTILIZADA EN EL SOLDEOY
PROCESOS AFINES

Esta norma clasifica la prenda en dos niveles de proteccion
dependiendo de la cantidad de gotas de metal fundido que
aguanta el tejido antes de que la temperatura del calorimetro
aumente 40 °K. Estos niveles son:

Clase 1: minimo 15 gotas.

Clase 2: minimo 25 gotas.

E

EN 11612

ROPA DE PROTECCION CONTRA EL CALOR Y LA LLAMA

La ropa de proteccién que cumple con esta norma esta
pensada para proteger a los trabajadores industriales de un
breve contacto con las llamas y al menos un tipo de calor.
El calor puede presentarse en forma de calor convectivo,
radiante, por contacto, salpicaduras de metal fundido o la
combinacion de algunos de ellos.

EN11612

ABCDEFW

Letra A:ENISO 15025
PROPAGACION LIMITADA DE LA LLAMA

Esta norma evalla el comportamiento del tejido frente a una
propagacion limitada de la llama en el centro del tejido, en
el borde o en ambos. No se definen niveles de prestacion.
Es un pasa o no pasa. Cuando se ensaya frente a llama en el
centro del tejido, la denominacion a colocar en la etiqueta
es Al. Cuando se pasa el ensayo en el borde del tejido la
denominacion es A2.

LetraB:1SO9151
CALOR CONVECTIVO

Se somete una muestra de ensayo a un flujo calorifico
incidente de 80 kw/m2. El calor que pasa a través de la
muestra se mide mediante un calorimetro situado encima y
en contacto con la muestra. El calorimetro medira el tiempo
necesario en segundos, para que se produzca un incremento
de temperatura de 24 °C + 0,2 °C. El cédigo aplicable en este
ensayo es el B junto con un digito identificativo del nivel de
proteccion.

Niveles de prestacion Intervalo de valores (s)
minimo méaximo
B1 24,0 <10,0
B2 210,0 <20,0
B3 > 20,0
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Letra C: EN IS0 6942
CALOR RADIANTE

Se hace incidir sobre la muestra de tejido un foco de calor
radiante con una densidad de flujo calorifico de 20 kw/m2.
Un calorimetro medira el tiempo necesario en segundos
para que se produzca un incremento de temperatura de
24 °C + 0,2 °C. El resultado obtenido se define mediante el
cédigo C junto con un digito identificativo del nivel de
proteccion.

Niveles de prestacion Intervalo de valores (s)
minimo maximo
C1 27,0 < 20,0
Cc2 220,0 <50,0
C3 >50,0 <95,0
C4 >95,0

Letra D:1ISO 9185
RESISTENCIA A LAS SALPICADURAS DE ALUMINIO
FUNDIDO

Se vierten sobre la muestra a unos 700 °C sobre un soporte
en un éangulo determinado, diferentes cantidades de
aluminio fundido y se valoran los dafos producidos sobre
el tejido y sobre la pelicula de PVC que se coloca detras del
tejido para simular la piel humana. En este caso el codigo es
el D junto con un digito identificativo del nivel de proteccion.
Cuanto mayor es el nivel (D3) mayor cantidad de aluminio
fundido resiste el tejido sin dafiar la lamina de PVC.

Niveles de prestacion: D1
D2
D3

Letra E: 1ISO 9185

RESISTENCIA A LAS SALPICADURAS DE HIERRO
FUNDIDO

Idéntica sisteméatica de ensayo que el anterior pero en este
caso con acero fundido a unos 1400 °C. El cédigo es el E
junto con un digito identificativo del nivel de proteccion.
Cuanto mayor es el nivel (E3) mayor cantidad de hierro
fundido resiste el tejido sin dafiar la lamina de PVC.

Niveles de prestacion: E1
E2
E3

Letra F:1SO 12127
CALOR POR CONTACTO

Se coloca sobre la muestra de tejido un cilindro de metal
calentado a 250 °C. En el lado opuesto del tejido hay un
calorimetro que mide el aumento de temperatura. El nivel
de protecciéon viene dado por el tiempo que tarda en
aumentar 10 °C la temperatura del calorimetro. En este
caso el cadigo es el F junto con un digito que indica el nivel
de proteccion siendo F3 el mayor nivel.

Niveles de prestacion:  F1
F2
F3

Letra W
IMPERMEABILIDAD

Si se prevé que la prenda debe presentar resistencia a la
penetracion de agua ésta debe ser ensayada de acuerdo a la
EN 343. Este es un requisito opcional de la EN11612.

En este caso el codigo es el W junto con dos digitos que indican
los niveles alcanzados en resistencia a la penetracion del
agua y en resistencia al paso de vapor de agua. Estos digitos
corresponden a los niveles alcanzados en los ensayos de la
EN 343.

EN 13034

ROPA DE PROTECCION CONTRA PRODUCTOS QUIMICOS
LIQUIDOS (TIPO 6 Y DEL TIPO PB 6)

Esta norma especifica los requisitos minimos, para la ropa de
proteccion quimica limitada y la reutilizable de prestaciones
limitadas, previstos para los casos de exposiciéon potencial a
una pulverizacion ligera, aerosoles liquidos o salpicaduras de
bajo volumen y presién en los que no se requiere una barrera
completa a la permeabilidad de liquidos.

EN13034
TIPOPB6

EN 13688

REQUISITOS GENERALES PARA LA ROPA DE PROTECCION

Esta norma especifica los requisitos generales de ergonomia,
inocuidad, duracion, envejecimiento, designacién de tallas y
marcado de la ropa de proteccion y proporciona la informacion
que debe suministrar el fabricante.

EN 13795

CARACTERISTICAS DEL VESTUARIO PARA
QUIROFANOS

El objetivo de la norma es establecer los requerimientos
esenciales para los pafios, batas y trajes de aire limpio de
utilizacion quirdrgica como productos sanitarios para
pacientes, personal clinico y equipos.

EN 14058

ROPA DE PROTECCION PARA AMBIENTES FRIOS
HASTA -5°C

Esta norma define los métodos de ensayo para obtener
valores de niveles de aislamiento térmico de una prenda o
conjunto de prendas.

En la norma se definen varias guias que nos permiten
relacionar tipo de actividad fisica con la temperatura
ambiente y el tiempo maximo de trabajo que se recomienda
con cada tipo de vestuario.

Opcionalmente, ademas de los valores de Resistencia
Térmica Rct, se pueden afadir otros como la permeabilidad
al aire o laimpermeabilidad.

EN 15797

PROCEDIMIENTO DE LAVADOS INDUSTRIALES PARA EL
ENSAYO DE LA ROPA DE TRABAJO

En esta norma se definen diferentes condiciones de lavado
y secado industrial en funcion del tipo de prenda. Hay
factores que determinan de manera clara la duracién de la
prenda, como la temperatura de lavado, de secado y el
tiempo de cada ciclo, que vienen definidos por esta norma.

EN 20471

ROPA DE SENALIZACION DE ALTA VISIBILIDAD

La ropa debe estar constituida por las superficies minimas
exigidas de material de fondo y de material retrorreflectante
o bien por la superficie exigida del material combinado. Se
definen tres clases de ropa de proteccion. La ropa de clase
3 ofrece mayor visibilidad que la ropa de clase 2, la cual a
su vez supera en visibilidad ala de clase 1.

X
X: Clase de la prenda.
Valores: 1, 2, 3 (3 es el valor mas alto).

EN 30023

CLASIFICACION Y ETIQUETADO DE TEXTILES
SOMETIDOS A LAVADO INDUSTRIAL

Esta norma clasifica los textiles después de haber sido
sometidos a lavado industrial atendiendo a su aspecto,
prestaciones mecéanicas y prestaciones de proteccién, y
comparando los valores obtenidos tras los lavados. Esta
clasificacion se reconoce con el sello PRO.

IEC61482

ROPA DE PROTECCION CONTRA LOS PELIGROS
TERMICOS DE UN ARCO ELECTRICO

Esta norma especifica los requisitos de las prendas de
proteccion para los trabajadores expuestos a los riesgos
térmicos derivados de un arco eléctrico. Existen dos
métodos de ensayo principales en funcién del tipo de arco
eléctrico:

IEC61482-1.1: Método de ensayo de arco
eléctrico abierto

A través de este método de ensayo se cuantifica en cal/
cmz, el nivel de proteccién que ofrece el tejido frente a los
efectos de un arco eléctrico abierto. Esta cifra se define
como ATPV (Arc Thermal Performance Value) para los
tejidos de calada o EBT (Energy Break-Open Thershold)
cuando se trata de tejidos de punto.

El ensayo consiste en provocar una serie de disparos de
arco eléctrico entre dos electrodos con una intensidad de
8 KA variando el tiempo de duracion del arco. Se registra
la cantidad de energia que pasa a través del tejido y se
obtiene un valor maximo de protecciéon que nos indica que
se han evitado posibles quemaduras de 2.° grado.

No existe una clasificacion sino que el mismo valor
comparativamente define el nivel de proteccién alcanzado.
El valor minimo de proteccién a alcanzar es de 4 cal/cmz.

EN 61482-1.2: Método de ensayo de arco
eléctrico en una caja

El ensayo consiste en provocar un arco eléctrico entre dos
electrodos con una intensidad que puede ser de 4 kA o de
7 kA y un voltaje de 400 V dentro de una caja que simula un
cuadro eléctrico.

Se evalla el aspecto y comportamiento del tejido y la
prenda tras los impactos y la cantidad de energia que ha
pasado a través del tejido. Ningln valor puede atravesar la
curva de Stoll en ninguno de los ensayos que se realizan al
tejido y a la prenda.

La clasificacion de la prenda se da como:

Clase 1: 4 kA
Clase 2: 7 kA



VESTUARIO DE PROTECCION - NORMATIVA FRENTE A RIESGO QUIMICO

EN943-1y 2 (ET). Tipo1l

Ropa de proteccion contra productos quimicos,
liquidos y gaseosos, incluyendo aerosoles liquidos y
particulas sélidas.

Parte 1: Requisitos de prestaciones de los trajes
de protecciéon quimica, ventilados y no ventilados,
herméticos a gases (Tipo 1) y no herméticos a gases
(Tipo 2).

Parte 2: Requisitos de prestaciones de los trajes
de proteccion quimica, herméticos a gases (Tipo 1),
destinados a equipos de emergencia (ET).

EN 943-1. Tipo 2

Ropa de proteccion contra productos quimicos,
liquidos y gaseosos, incluyendo aerosoles liquidos y
particulas sélidas.

Parte 1: Requisitos de prestaciones de los trajes
de proteccion quimica, ventilados y no ventilados,
herméticos a gases (Tipo 1) y no herméticos a gases

(Tipo 2).

EN 14605. Tipo 3

Ropas de proteccion contra productos quimicos
liquidos. Requisitos de prestaciones para la ropa
con uniones herméticas a los liquidos (tipo 3) o

con uniones herméticas a las pulverizaciones (tipo
4), incluyendo las prendas que ofrecen proteccion
Gnicamente a ciertas partes del cuerpo (Tipos PB [3]
y PB [4]).

EN 14605. Tipo 4

Ropas de proteccion contra productos quimicos
liquidos. Requisitos de prestaciones para la ropa
con uniones herméticas a los liquidos (tipo 3) o

con uniones herméticas a las pulverizaciones (tipo
4), incluyendo las prendas que ofrecen proteccién
Unicamente a ciertas partes del cuerpo (Tipos PB [3]
y PB[4]).

EN SO 13982-1. Tipo 5

Ropa de proteccion para uso contra particulas sélidas.
Parte 1: Requisitos de prestaciones para la ropa de
proteccion quimica que ofrece proteccién al cuerpo
completo contra particulas sélidas suspendidas en

el aire. (Ropade tipo 5). (ISO 13982-1:2004/AM
1:2010).

EN 13034. Tipo 6

Ropa de proteccion contra productos quimicos
liquidos. Requisitos de prestaciones para la ropa de
proteccion quimica que ofrece proteccion limitada
contra productos quimicos liquidos (equipos del
tipo 6).

NORMATIVA COMPLEMENTARIA

EN 1073-1*

Ropas de proteccion contra contaminacion por
particulas radiactivas. Parte 1: Requisitos y
métodos de ensayo de las ropas de proteccion
ventilada contra la contaminacion radiactiva
bajo forma de particulas.

EN 1073-2*

Ropas de proteccion contra la contaminacion
de particulas radiactivas. Parte 2: Requisitos y
métodos de ensayo para la ropa de proteccion
no ventilada contra la contaminacién por
particulas radioactivas.

EN 14126

Ropa de proteccion. Requisitos y métodos @
de ensayo para la ropa de proteccién contra

agentes bioldgicos.

([El «Tipo» con la letra «-B» (p.ej. Tipo 3-B)

indica que satisface esta norma europea)).

EN1149-5

Ropas de proteccion. Propiedades
electrostaticas. Parte 5: Requisitos de
comportamiento de material ydisefio**.

DIN 32781

Ropa de proteccién. Trajes de proteccion
contra pesticidas.

DIN 32781 & l
Ropa de proteccién. Proteccion contra el calor

y la llama. Ropa, materiales y conjunto de
materiales con propagacion limitada de llama.
(ISO 14116:2008).

EN 12941 @
Dispositivos de proteccion respiratoria

. .. L. . EN12941
Dispositivos automaticos de filtrado que
incorporan un capuz o un aspirador.

EN 14594
Dispositivos de proteccion respiratoria. Aparato @

respiratorio con linea de aire de flujo continuo
comprimido.

EN14594

* No ofrece proteccién contra contaminacion radioactiva.
** Esnecesario asegurarse de que tanto la prenda comoel
usuario tengan conexién atierra.

TIPO 1

TRAJE DE PROTECCION QUIMICA
HERMETICO A GASES

(EN943-1y 2)

Tipo 1A: Traje de proteccion quimica hermético a gases con
suministro de aire respirable independiente del medio
ambiente. Por ejemplo, equipos de proteccién respiratoria
autonomos de circuito abierto de aire comprimido, llevados en
el interior de un traje de proteccion quimica.

Tipo 1B: Traje de proteccién quimica hermético a gases con
suministro de aire respirable. Por ejemplo, equipos de proteccion
respiratoria autbnomos de circuito abierto de aire comprimido,
llevados en el exterior de un traje de proteccion quimica.

NOTA - Cuando los trajes de proteccién quimica se utilizan con
dispositivos de protecciéon respiratoria, se deberia prestar especial
atencion a la seleccion adecuada del equipo. Se deberian tener en
cuenta los factores limitativos para la utilizacién de filtros (por ejemplo,
deficiencia en oxigeno).

Tipo 1C: Traje de proteccién quimica hermético a gases con
suministro de aire respirable que proporcione una presion
positiva, por ejemplo, lineas de aire.

TIPO 2
TRAJE DE PROTECCION QUIMICA

NO HERMETICO A GASES
(EN 943-1)

» Traje de proteccion quimica no hermético a gases con
suministro de aire respirable que proporcione una presion
positiva.

TIPO 3
ROPA HERMETICA A LOS LiQUIDOS m

(EN 14605)
\__“/

» Tipo 3: Ropa de proteccién del cuerpo completo con uniones
herméticas a los liquidos entre las diferentes partes de la ropa
y, si es el caso, con uniones herméticas a los liquidos con
partes componentes, tales como capuces, guantes, botas,
visores o equipos de proteccién respiratoria, que pueden venir
especificadas en otras normas europeas.

Ej.: Monos de una pieza o trajes de dos piezas, con 0 sin capuz
0 visor, con o sin calcetines o cubrebotas, con o singuantes.

Tipo PB [3]: Prendas de proteccion parcial del cuerpo que
ofrecen proteccion a partes especificas del cuerpo frente a la
permeacioén de productos quimicos liquidos.

Ejemplos de estas prendas son batas de laboratorio, chaquetas,
pantalones, mandiles, manguitos, capuces (sin suministro de
aire), etc. Como la proteccién parcial deja desprotegidas
algunas partes del cuerpo, la Norma so6lo especifica los
requisitos de prestaciones para el material de la ropa y las
costuras.

TIPO 4

ROPA HERMETICA ALAS
PULVERIZACIONES

(EN 14605)

Tipo 4 y PB [4]: Ropa de proteccion del cuerpo
completo con uniones herméticas a las pulverizaciones
entre las diferentes partes de la ropa vy, si es el caso,
con uniones herméticas a las pulverizaciones con
partes componentes, tales como capuces, guantes,
botas, visores o equipos de proteccion respiratoria, que
pueden venir especificadas en otras normaseuropeas.

Ej.: Monos de una pieza o trajes de dos piezas, con o
sin capuz o visor, con o sin calcetines o cubrebotas,
con o sin guantes.

TIPO 5
ROPA DE PROTECCION PARA USO

CONTRA PARTICULAS SOLIDAS
(ISO 13982-1)

« Tipo 5: Este tipo solo es aplicable a particulas sélidas
transportadas por via aérea. No es aplicable a otras
formas de riesgo por productos quimicos en estado
sélido, como por ejemplo penetracion de polvo
quimico en los materiales debido a la flexion o friccion,
los cuales son objeto de otras Normas.

TIPO 6

ROPA DE PROTECCION CONTRA ~
PRODUCTOS QUIMICOS LIQUIDOS =
(EN 13034)

» Tipos 6 y PB [6]: El uso de este tipo de prendas esta
previsto para los casos en los que el riesgo haya sido
evaluado como bajo y no sea necesaria una barrera
completa contra la permeacion de liquidos; es decir,
cuando los usuarios puedan actuar a tiempo de mane-
ra adecuada una vez contaminada la ropa. La ropa de
proteccion de tipo 6 y PB [6] constituye el nivel mas
bajo de proteccién quimica y esta prevista para prote-
ger contra una posible exposicion a pequefias cantida-
des de pulverizaciones o a salpicaduras accidentales
de poco volumen.



VESTUARIO DE PROTECCION  INFORMACION TECNICA

PARA MEDIR CORRECTAMENTE

Serecomienda pedir ayuda a otra persona. Midase de pie, con la menor
ropa posible y adoptando una postura cémoda y relajada. Pase la cinta
métrica alrededor del cuerpo horizontalmente. Esta debera ajustarse al
cuerpo pero sin apretar.

1 Perimetro de cuello
Rodear de forma comoda la parte més baja del cuello.

2 Perimetro de pecho

3 Perimetro decintura

En caso de que se tenga el abdomen exagerado y se sitlen
los pantalones por debajo de este, la medida se tomara
siguiendo la cinturilla del pantalén.

4 Perimetro decadera
Rodeando la cadera por su parte masancha.

Por debajo de los brazos y por la parte més ancha del torax.

Rodeando el cuerpo a la altura de la cintura (sin el cinturén).

VESTUARIO DE PROTECCION

TABLA DE ASIGNACION DE TALLAS Y MEDIDAS MASCULINA

Perimetro de pecho
Talla asignada

Talla espafiola

Perimetro de cuello

Talla asignada

Perimetro de cintura
Talla asignada

Talla espafiola

Perimetro de cintura
Talla asignada

Talla espafiola

TABLA DE ASIGNACION DE TALLAS Y MEDIDAS FEMENINA

Perimetro de pecho

Talla asignada

Perimetro de cintura
Perimetro de cadera

Talla asignada

Perimetro de cintura

Perimetro de cadera

Talla asignada

Polo /Cazadora /Chaqueta /Mono /Anorak /Traje de agua

84/88 89/96 97/104 105/112
XS S M L
SP P M G
Camisa
38 40 42 44 46 48
38 40 42 44 46 48

Pantalon / Peto

76 77/80 81/84 85/88 89/92 93/96
38/S 40 42/M 44 46/L 48
P M G

113/116  117/120 121/124
58/3XL 60 62/4XL
SEEG

INFORMACION TECNICA

113/120 121/128 129/136
XL 2XL 3XL
SG SEG
50 52 54 56
50 52 54 56

97/100 101/104 105/108  109/112
50/XL 52 54/2XL 56

SG SEG

Camisa / Polo / Cazadora / Chaqueta / Mono / Anorak / Traje de agua

78-82 83/90 91/98 99/107 108/119 120/131 132/137
XS S M L 2XL 3XL
Pantalon / Peto
70/74 75178 79/82 83/87 89/93 94/99 100/105 106/111
93/96 97/99 100/101 102/104 105/108 109/112 113/116 117/121
36 38 40 42 44 46 48 50
112/117 118/123 124/129
122/127 128/133 134/139
52 54 56
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cALzAaDO DE PROTECCION NORMATIVA

CERTIFICACIONES

' PUNTERA SEGURIDAD

WRU RESISTENCIA ABSORCION/
PENETRACION AGUA

[
HI -'O‘- AISLAMIENTO CALOR

- HI1 es el nivel de aislamiento
al calor minimo para el calzado
tipo 1

- HI2 es el nivel de aislamiento
al calor minimo para el calzado
tipo2y3

- HI3 es el nivel de aislamiento al
calor de alto nivel

HIDROCARBUROS

Cc @ CONDUCTOR

P RESISTENCIA PERFORACION

FO @ SUELARESISTENTE

Cl AISLAMIENTO FRIO

HRO SUELA RESISTENTE CALOR

A @ ANTIESTATICO

E ABSORCION ENERGIA TALON

| m AISLANTE

EN 20345

Equipos de proteccion individual.
Calzado de seguridad.

CERTIFICACIONES
ESPECIALES

M PROTECCION METATARSO

CR @ RESISTENCIA CORTE

WR IMPERMEABLE
SRC ANTIDESLIZANTE = +

ESD (Za) RESSTENGIA ELECTRICAENTRE
ESD’ 10°-102Q

J @ N-HEPTANO

P @ PEROXIDO HYDROGENO

Q @ ISOPROPANOL
@ LEMENTOS NO METALICOS
WG @ SOLDADORES
@ PROTECCION CORTE
MOTOSIERRAS

F RESISTENCIA FUEGO

CLASIFICACION

SEGUN MATERIALES

CLASE |

Fabricado en cuero y otrosmateriales
excepto caucho o polimeros.

CLASE Il

Calzado todo de caucho (vulcanizado)o
todo polimérico (moldeado).

SEGUN NIVEL DE PROTECCION

CALZADO DE SEGURIDAD

Con puntera frente a impactos, de al
menos, 200 J y frente a la compresion,
al menos, 15kN.

CALZADO DE TRABAJO/ OCUPACIONAL
No lleva puntera de proteccién contra
impactos.

EN 13832 ENISO 17249

Calzado protector frente a
productos quimicos.

Calzado de seguridad resistente
al corte por sierra de cadena.

ENISO 20345

CALZADO DE SEGURIDAD
Con puntera frente a impactos de al menos
200 J y frente ala compresion al menos 15 kN.

TODO TIPO DE MATERIALES
equisitos béasicos
=

CLASE |

Fabricado en cuero y otros materiales excepto caucho
o polimeros

SB + zona talén cerrada + resistencia hidrocarburos +
antiestatica + absorcién energia en tacon

=/ & [A]E]

@ S1 + resistencia a la perforacién (hasta 1.100 N)

=[] [A] 5] [+]

@ S1 + penetracion y absorcion agua

=[] [A] =] [d]

SB+ S1 + S2 + suela resistente a perforacion +
suela con resaltes

=/ [ [A][E] (@] [+

CLASE 1l

Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico
(moldeado)

SB + resistencia hidrocarburos + propiedades anties-
taticas + absorcion de energia en tacon + zona talén
cerrada

=/ [ [A][E] [a)

@ S4 + suela resistente a perforacion + suela con resaltes

ENISO 20347

CALZADO DE TRABAJO/OCUPACIONAL
No lleva puntera de proteccion contraimpactos.

TODO TIPO DE MATERIALES

requisitos basicos

CLASE |
Fabricado en cuero y otros materiales
excepto caucho o polimeros

OB+ zona talén cerrada + antiestatica
+ absorcién energia en tacon

A][g]

Ol + penetracién y absorcion agua

(A][E] [d]

02 + suela resistente a perforacion + suela
con resaltes

(A][=] [d] [4]

CLASE I
Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo
polimérico (moldeado)

+ antiestatica + absorcion energiatalén

(A][5] [@]

O4+ suela resistente a perforacion + suela
con resaltes

(Al [E] [d] [+

= (3] [A] 8] (@] [«
~ CALZADOPARA BOMBEROS
Calzado aislante de la

electricidad para trabajos en TIPO 1 (F1) TIPO 2 (F2) TIPO 3 (F3)
instalaciones de bajatension.

ENISO 20347 EN 50321

Equipos de proteccion individual.
Calzado de trabajo / ocupacional.

Calzado adecuado para operaciones de rescate en
general, extincién de incendios, intervencion en
incendios relacionados con combustibles vegetales
como bosques y cultivos. El calzado de Tipo 1 es

Adecuado para operaciones Adecuado para emergencias con
de rescate en incendios, materiales peligrosos que entrafien
extincion de incendios la emisién o potencial emision al
en estructurascerradas, ambiente de sustancias quimicas

el tnico que no incorpora topes de seguridad con vehiculos. peligrosas que puedan causarmuerte
resistencia al impacto de 200 J. Puede incorporar una El calzado de Tipo 2 al menos o dafio a las personas o bienes.
puntera rigida con una resistencia al impacto menor. debe cumplir el nivel de Adecuado también para operaciones
El calzado de Tipo 1 al menos debe cumplir el nivel de aislamiento HI2. de rescate de incendios y extincionde
aislamiento HI1. incendios estructurales.

El calzado de Tipo 3 al menos debe
cumplir el nivel de aislamiento HI2.



caLzaDo DE PROTECCION INFORMACION TECNICA

CRITERIOS DE SELECCION MATERIALES

SEGUN RIESGOS SEGUN DISENO SEGUN ERGONOMIA DEL PISO
» Impacto zona puntera « Suelos antideslizantes  Bota alta » Almohadillado del collar . )
. L CAUCHO NITRILO algo pesado y menos flexible que otros materiales
» Impacto zona metatarso « Corte por chapas » Bota media + Borde inglés
« Impacto zona talén - Calor ambiental « Zapato + Almohadillado del empeine POLIURETANO ligero y flexible
« Perforacién suela + Calor de contacto « Mocasin « Aimohadillado de la lengiieta - Monodensidad (capa de PU)
» Contacto con hidrocarburos * Frio ambiental » Zueco * Plantillas anatémicas - Bidensidad (capa expansa + capa compacta de PU)
- Inmersion en agua y otros liquidos  * Riesgo de explosion, ATEX « Cierres cordones, BIMATERIA PU/TPU (ligero y flexible)
« Suelos abrasivos « Contactos eléctricos velcro o hebillas Eva/nitrilo (ligero yresistente)

PU/nitrilo (alto rendimiento y resistente)

Rendimiento materiales del piso

ADHERENCIA ABRASION CALORPOR CONTACTO CONFORT
PARTES D EL CALZADO NITRILO MUY ALTO ALTO MUY ALTO MEDIO BAJO
PU BIDENSIDAD MEDIO MEDIO MEDIO BAJO ALTO
PU NITRILO MUY ALTO ALTO ALTO MEDIO
PU TPU ALTO MEDIO ALTO MEDIO BAJO ALTO
Refuerzotalon PU MONODENSIDAD MEDIO ALTO BAJO BAJO MUY ALTO

Contrafuerte
Lengleta
Almohadillado tobillos
Ojetes

Forro interior DEL CORTE

Pala

Acolchado pala Suele usarse piel vacuno.
En funcion de la seleccion de la piel —
utilizada tenemos:

EPIDERMIS

FLOR

::ungera ) PIEL FLOR: la mejor calidad
opciona

DERMI

PIEL SERRAJE SERRAJE

TEJIDO SUBCUTANEO

EN FUNCION DEL TRATAMIENTO QUE SEDE ALA PIEL

PIEL GRABADA: sometida a un grabado mecanico

Soporte talén Cosido Strobel

PIEL HIDROFUGADA: tratamiento de impermeabilidad de la piel flor o grabada

Almohadillado Plantilla
arcoplantar
Suela de contacto
Suela absorbente impactos
Enfranque P "
a Rendimiento piel del corte
Almohadillado talon Proteccion arco plantar
TRANSPIRABILIDAD  IMPERMEABILIDAD
Piel flor ALTO ALTO
Piel serraje MUY ALTO BAJO

Piel hidrofugada MEDIO MUY ALTO



CALZADO DE SEGURIDAD S1, S1P, S2, S3, S4, S5

NEW PLUS ZA-500
S1-P-SRC
70003815

NEW LIGHT ZA-369
S1-P-SRC
70003818

NEW CASUAL ZA-862
S1-P-SRC
70004414

NEW PREMIUM ZT-803
S1-P-ESD-SRC
70011424

NEW LIGHT SM-325
S1-P-HI-SRC
70010555

NEW LIGHT ZM-327
S2-CI-HI-ESD-SRC
70012491

NEW PLUS BP-504
S3 SRC
70003813

NEW PLUS ZP-502
S3-SRC
70003814

NEW CASUAL BP-851
S3-SRC
70004412

NEW PREMIUM BP-804
S3-SRC
70004409

NEW LIGHT BP-324
S3-SRC
70003817

NEW CASUAL ZP 861
S3-SRC
70004413

NEW PREMIUM ZP-802
S3-SRC
70004410

NEW LIGHT ZP-323
S3-SRC
70003816

NEW PREMIUM BP-806
S3-HRO-SRC
70004411

CUADRO RESUMEN POR NIVEL DE SEGURIDAD

CALZADOS BOMBEROS:

MUNCHEN GORE I
F2-A-CI-HI3-SRC
40014193

(PAG. 62)

BLANCOS

NEW LIGHT ZM 329
S2-SRC
70012490

NEW EASY CLEAN WATER ZM
01-FO-SRC
70003812

ZUECO 0O1/S CH CORREA TRA. VERDE
OB-A-E-SRC
40048013

IMPERMEABLES

1900
S4-SRA
40000643
(PAG. 65)

1901
S5-SRA
40000644
(PAG. 65)

GUANTES

DE PROTECCION




GUANTES DE PROTECCION INFORMACION TECNICA

GUANTES DE PROTECCION NORMATIVA

¢ COMO ELEGIR EL GUANTE ADECUADO?

EVALUACION DE RIESGOS

Dimensionar los niveles de
proteccion necesarios para la
correcta proteccion

FUNCIONALIDAD EN EL ENTORNO DE TRABAJO
Elegir el guante correcto para los diferentes ambientes de trabajo

MECANICOS . . .
) 1. Manipulaciones en tipo de entornos:
ABRASION
CORTE AMBIENTES GUANTES RECUBRIMIENTOS
DESGARRO . .
PUNZONAZ Secos 0 semi aceitosos PU, PU acuoso.
O IMPACTO . . . L L
Aceites y/o grasas industriales Nitrilo y Espuma de nitrilo.
Manipulacién de vidrios o piezas | | atex W
TERMICOS extremadamente resbaladizas
CALOR
SOLDADUR
A FRIO 2. Guantes para trabajos con necesidad de alta destreza.
1l
@ 3. Contacto con productos alimentarios. Qr
QUIMICOS /
@ EIOLOGICO 4. Manipulacion de productos con sensibilidad a la
@ electricidad estética.
i E ELECTRICO 5. Procesos de produccion libres de contaminacion por siliconas. s{:”é}&
AISLANTES DE TENSION
ELECTRICA 6. Manipulacion de pantallas tactiles, “touchscreen”. @}
@ ANTIESTATICOS
CONFORT
Mejorar la comodidad del trabajador, cuidar susmanos.
ATRAPAMIENTO
7. Maximatranspirabilidad. é
RADIOACTIVO
L) ..
) . . . . % Nee
8. Cuidado de las manos: sin sustancias nocivas o alergénicas. °
MOTOSIERRAS

CUCHILLOS DE MANO

9. Comodidad: guantes ergonémicos con excelente adaptacion
a la mano.

VIBRACIONES

@) &

10. Higienizados: guantes con tratamientos para mantener la
limpiezay confort del guante con el uso.

EN 420

Guantes de proteccién. REQUISITOS GENERALES Y METODOS DE ENSAYO.

La norma EN420 es una norma de referencia para ser utilizada con las normas especificas relativas o aplicables a los gﬂ
guantes de proteccion. Esto significa que dicha norma no puede aplicarse por si sola para certificar o autocertificar
guantes de proteccion. Esta norma hace mencion a las tallas, ergonomia, pictogramas, inocuidad, etc.

EN 374

Guantes de proteccion contralos Lara e o
PRODUCTOS QUIMICOS Y LOS codigo FieEL Quiiiiee Jicas Clese
MICROORGANISMOS.
A Metanol 67-56-1 Alcohol primario
EN 374.1.
. P . B Acetona 67-64-1 Acetona
Terminologia y requisitos de
prestaciones para riesgos quimicos. L .
C Acetonitrilo 75-05-8 Nitrile Compound
EN 374.2.
Determinacion de la resistencia D Diclorometano 75-09-2 Chlorinated paraffin
a la penetracion. ) ) L.
E Carbone disulphide 75-15-0 Sulfuro con compuesto organico
EN 16523-1 .
Determinacion de la resistencia de F Tolueno 108-88-3 Hidrocarburo aromatico
los materiales a la permeabilidad de o )
los productos quimicos. G Dietilamina 109-89-7 Amine
EN 374.4. H Tetrahidrofurano 109-99-9 Heterocyclic and ether compound
Determinacién de la resistencia a la
degradacion por productos quimicos. ' Ethyl acetate 141-78-6 Ester
ENISO 374-5:2016 J n-Heptano 142-85-5 Hidrocarbono saturado
Terminologia y requisitos de e L . -
prestaciones para riesgos por K Hidroxido sodico 40% 1310-73-2 Base inorganica
microorganismos. - > . . -

! gan! L Acido sulfarico 96% 7664-96-9 Acido mineral norganico
Todos los guantes son de categoria 3. ;. o . . . . )
Siel guante cumple con las normas- M Acido nitrico 65% 7697-37-2  Acido mineral inorganico, oxidante
EN347-2, EN374-4 y segun los N Acido acético 99% 64-19-7 Acido organico
niveles alcanzados en la norma-

EN16523-1, se marcaran dela O Amoniaco 25% 1336-21-6 Base organica
siguiente forma:

ENISO374-1 ENISO374-1 ENISO374-1 P Perdxido de hidrégeno 30% 7722-84-1 Peréxido

TipoC TipoB TipoA )
- - = S Acido fluorhidrico 40% 7664-39-3  Acidomineral inorganico, contacto venenoso

w w w T Formaldehido 37% 50-00-0 Aldehido

XYzZ UVWXYZ ENISO374-5 ENISO374-5
Si el guante ademés cumple con la norma EN 374-5 se marcara con el simbolo de proteccion frente
a microorganismos y bacterias, si ademas cumple los requisitos de la norma ISO 16604:2004, & &
“Proteccion frente a la sangre y fluidos bilogicos” se marcara ademas con la palabra VIRUS.
o VIRUS
EN 388
Niveles minimos de rendimiento 1 2 & 4 B
Guantes de proteccién contra . : i :
; A. Resist | ° cicl 1 2 -
RIESGOS MECANICOS. esistencia a la abrasion (n° ciclos) 00 500 000 8000
B. Resistencia al corte por cuchilla (indice) 1,2 2,5 5 10 20
Son guantes de categoria 2.
C. Resistencia al rasgado (newtons) 10 25 50 75 -
20 60 100 150 -

D. Resistencia a la perforaciéon (newtons)
E. Método de Resistencia al X

Corte ENISO 13997 (newtons)

EN 388
ABCDEF

F. Proteccién al impacto

Nivel A NivelB Nivel C NivelD NivelE Nivel F

ensayo no realizado 2 5
0 no aplicable

(sin marcado)

ensayo no realizado
o no aplicable

10 15 22 30

P

si cumplen con los requisitos del
punto 6.3 de lanorma



GUANTES DE PROTECCION NORMATIVA

EN 407 EN 659

Guantes de proteccion contra RIESGOS TERMICOS (calor y/o llamas). Guantes de proteccion para BOMBEROS. Longitud minima del . »
Niveles de proteccion
. L . . ) guante (EN 388)
Silos guantes estan disefiados para soportar temperaturas inferiores a 100 Los guantes de proteccion para bomberos
°C, esFos guantes son de Categoria 2. Si sop9rtan temperaturas ambientales son un EPI de Categoria 3. Talla e e EN 388 EN 407
superiores a los 100 °C, entonces la categoria del equipo es3.
ABCDEF
6 26 cm Abrasion 3 Llama 4
- r
RIESGOS TERMICOS DE CALOR Y FUEGO
7 27 cm Corte 2 Calor convectivo 3
Niveles minimos de rendimiento 1 2 3 4
8 28 cm Rasgado 8 Calorde contacto *
A. Inflamabilidad Post inflamacion <207 <10” <3 <2’
9 29 cm Pinchazo 3 Calor radiante *x
Post incandescencia Sinrequis. <120” <257 <5
o S @i *Temperatura de contacto 250 °C. Tiempo umbral de
B. Calor por contacto 15 segundos a 100°C 250°C 350°C 500°C : ’
al menos, 10 s.
k|
C. Calorconvectivo Transmision de calor (HIT) 24" 27" 210" >18” 1 31,5¢cm B " (2 norma EN 150 6942.
D. Calor radiante Transmision de calor (t3) 25" 230" 290" > 150"
EN 13594
E. Pequefias salpicaduras de metal fundido N° de gotas necesarias para obtener una > 57 157 > 257 > 357 >
elevacion de temperatura a 40°C = = = iz . e 4
Guantes de proteccion para MOTOCICLISTAS profesionales. Requisitos y métodos de ensayo. ovo
F.Grandes masas de metal fundido Gramos de hierro fundido necesarios 30 60 120 500 Son guantes de categoria 2.

para provocar una quemazon superficial

EN1SO10819

EN 421 VIBRACIONES MECANICAS. Vibraciones mano-brazo.

Guantes de proteccion contra RADIACIONES IONIZANTES Y LA CONTAMINACION RADIACTIVA. P

Guantes de protecciéon para SOLDADORES. j
ionizante ¢. radiactiva Los guantes de proteccion para los soldadores protegen las manos y las mufiecas durante los procesos
de soldadura y tareas relacionadas. Son guantes de categoria 2. Deben cumplir con las normas EN 388 y

_ EN407. Dos tipos de guantes: A. mayor proteccion; B. menor proteccion y mayor destreza.
EN511

EN 14328

EN 12477

La norma EN 421, especifica los requisitos y métodos de ensayo para los guantes que protegen
contra la radiacion ionizante y la contaminacion radiactiva. Son EPI de categoria 3.

v 5

Guantes de proteccion contra el FRIO. RIESGOS POR FRIO

Ropa de proteccion. Guantes y protectores de los brazos protegiendo contra los cortes producidos

La norma EN511 define los requisitos y Nveles dle ranslinitis 1 2 3 4 por CUCHILLOS ELECTRICOS.

métodos de ensayo para los guantes que

protegen contra el frio convectivo o conductivo A Resistencia al frio Aislamiento térmico

hasta una temperatura de -50° C. Son EPI de convectivo (ITR) en m2°C/W 20,10 20,15 >0,22 >0,30 EN 60903
categoria 2. Hay guantes de Categoria 3, pero
no amparados ,bajo la norma. Estetipo de. B. Resistenciaalfrio  Resistenciatérmica 50025 20050 0100 0,150 Trabajos en tensién. Guantes de RIESGOS ELECTRICOS
guantes _deber_a cumplir, aI‘ menos con eI.n|veI de contacto (R) en m2°C/W MATERIAL AISLANTE.
1 de resistencia a la abrasion y resistencia al C. Impermeabilidad Nivel 1: impermeable como o TamEiEn ¢ Tension soportada Temain da CLASIFICACION POR
rasgado de la norma EN388. "ol agua e 30 minuos Los guantes y manoplas de € Trabajo (Kv) minima (Kv) prueba (Kv) PROPIEDADES
material aislante se clasificaran ESPECIALES:
Para un nivel de prestaqién frente al frjo cor_lvectivo 0 frl’p de contacto de 2 a4, el producto debe zg[r):;;:lleassec)cl);tgssper(i)r?clj?:aagis 00 i > e A Acido
alcanzar al menos un nivel 2 en la resistencia a la abrasion y al rasgado, de acuerdo a laEN 388. | R 0 1 10 5 H Aceite
as siguientes tablas. Todos los
guantes son de Categoria 3. 1 75 20 10 Z  Ozono
ABC MMecénica (nivel mas alto) R
2 17 30 20 Acido, Aceite, Ozono,
Mecénica (nivel mas alto)
EN 1082' 1/2/3 EN 16350 3 265 40 0 C Amuybajastemperaturas
4 36 50 40
Ropa de proteccion. Guantes y protectores de los Guantes de proteccion.
brazos protegiendo contra los cortes producidos por PROPIEDADES ELECTROSTATICAS.
CUCHILLOS DE MANO.
Resistencia vertical 204006
EN 1082-1. Guantes de malla metdlica y protectores Rv<1,0x108 Q EXCLUSIVO
de los brazos Uso de guantes aislantes para maniobras en instalaciones eléctricas de alta tension. MANIOBRAS
EN 1082-2. Guantes y protectores de los brazos de UNE 2040062017
materiales distintos a la malla metalica.

Son EPI de categoria 2.



GUANTES DE PROTECCION NORMATIVA RIESGOS MECANICOS/ RIESGOALTO

CONFORMIDAD CON LA DIRECTIVA SOBRE EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL: 89/686/CEE

La directiva 89/686/CEE define 3 categorias de TALLAS DE MANOS
equipamiento de proteccién de trabajo individual de-

pendiendo del riesgo:
Longitud minima

Tallas Circunferencia Longitud
Riesgos Menores: Categoria 1. LI LTI
Riesgos Intermedios: Categoria 2.
Riesgos Graves o irreversibles: Categoria 3. 6 152 mm 160 mm 220 mm
Categorial . 7 178 mm 171 mm 230 mm
—S0lo para riesgos minimos
Cuando se trata de equipo de proteccion individu- 8 203 182 240
al de disefio simple, que ofrecen proteccion contra mm mm mm
riesgos minimos (por ejemplo, guantes para limpie-
za general), los mismos fabricantes pueden realizar
pruebas de homologacion. 9 229 mm 192 mm 250 mm
Categoria Il 10 254 mm 204 mm 260 mm
—Para riesgos intermedios
Cuando se trata de equipo de proteccion individual 11 279 mm 215 mm 270 mm

para proteccion contra riesgos intermedios (por
ejemplo guantes para manipulaciones generales que
deben ofrecer una buena resistencia a la abrasion y
a la perforacién), las pruebas de homologacion
deben ser realizadas por un organismo indepen-
diente. Sélo estos organismos independientes
pueden acordar el marcado CE indispensable para
la comercializacion del producto. Cada or- ganismo
independiente tiene un nimero de iden- tificacion.
El nombre y direccién del organismo independiente
que certifica el producto debe apa- recer en las
instrucciones de uso que se incluyen con los
productos.

MARCADO DE LOS GUANTES

Categoria Ill
—Para riesgos mortales o irreversibles 1

Las pruebas de certificacion de equipo de protec- A
cion individual para proteccion contra los mayores 30— apel 06
riesgos (por ejemplo, productos quimicos) deben ~
ser realizadas también por un organismo indepen-
diente. Ademas, el sistema de control de calidad del
fabricante también debe someterse a una inspec-
cién independiente para garantizar la uniformidad
de la produccion. El organismo de control debe iden-
tificarse mediante un numero que debe aparecer
junto al marcado CE.

MARCA
MARCADO CE
TALLA

. FABRICANTE
PICTOGRAMA DE LECTURA DEL FOLLETO INFORMATIVO
MODELO

. NORMA APLICABLE Y NIVEL DE PRESTACION

. PICTOGRAMA APLICABLE

O NO TR ®N R



PROTECCION




PROTECCION DE cCABEZA NORMATIVA proTECCION DE cABEZA INFORMACION TECNICA

EN 50365 DESCRIPCION Y NOMENCLATURA

EN812

CASCOS CONTRA GOLPES PARA LAINDUSTRIA CASCOS ELECTRICAMENTE AISLANTES PARA
Cascos destinados a proteger al usuario de los LA UTILIZACION EN INSTALACIONES DE BAJA
efectos de golpes de su cabeza contra objetos duros TENSION —  CRESTA(NERVADURA)
e inmoviles lo suficientemente fuertes como para
provocar laceraciones u otras lesiones superficiales. CAMPO DE APLICACION COPA
No estan destinados a proteger de los efectos Trabajos en tension o en proximidad de partes en =
derivados de la caida o proyeccion de objetos ni de tension sobre instalaciones que no excedan de 3
cargas suspendidas o en movimiento. 1000 Ven CAA.ode 1500 Ven CC. 2
ouw
Cuando son utilizados simultaneamente con otros
EN 397 equipos de proteccion eléctricamente aislantes,
previenen del paso de una corriente peligrosa a ALA (VISERA)
. través de las personas entrando por la cabeza.
CASCOS DE PROTECCION PARA LAINDUSTRIA
Cascos destinados principalmente a proporcionar CLASIFICACION
proteccion al usuario contra la caida de objetos, pero Clase eléctrica 0: utilizacién en instalaciones con
no estan destinados a proteger contra los impactos tensién nominal de hasta 1000 V en C.A.y 1500
fuera de la cima del craneo. Ven CC.
Vent|IaC|or?: Si el casco esta ventllado., el product.o BANDAANTISUDOR 1
puede venir acompafado de los medios necesarios &
o EN 12492 &
para poder cerrarestas aperturas de ventilacion. &
o
n
BANDAS DE S
CASCOS PARA RESCATE, ALPINISMO YESCALADA AMORTIGLACONE R =
Esta norma exige que los cascos presenten una carcasa de
EN 14052 alta resistencia a los golpes mecanicos, que el barboquejo
sea muy resistente y solo se suelte a fuerzas mayores a 50 BANDA DE C AR |
CASCOS DE ALTAS PRESTACIONES PARA LA daN y que presenten ventilacién (quedando sin proteccion w
INDUSTRIA frente a proyecciones de metal en fusion y frente al riesgo =
Estos cascos ofrecen una mayor proteccion contra la eléctrico). BANDA DE NUCA a
caida de objetos, contra los impactos fuera de la cima
y contra la perforacion de un percutor de hoja plana.
EN 443
EN 16471 CASCOS PARA BOMBEROS
Esta norma EN 443 fija las caracteristicas exigidas a
CASCOS DE BOMBERO los cascos de proteccion utilizados por los servicios de DUROPLASTICOS TERMOPLASTICOS
CASCOSPARA LUCHA CONTRA EREEECSIEN :)rotec'uodn c“(;" Y de lucha contia .|ncend|c.)fs. oo MATERIAL FENOL TEXTIL FIBRA VIDRIO POLIESTER POLIETILENO ABS POLICARBONATO POLIAMIDA
ESPACIOS CONEINADOS os meto’ gs e ensayo que permiten verificar esas
caracteristicas.
ESTABILIDAD RAYOS UV MUY BUENA BUENA BUENA MUY BUENA MUY BUENA
Esta norma contiene los requisitos minimos
para los cascos usados en incendios forestales DEFORMACION POR CALOR SUPERIOR A 200°C SUPERIOR A 200°C 65°C 90°C 150°C 200°C
PUNTO DE FUSION 1000°C 1000°C 150°C 100°C 250°C 260°C
FRAGILIDAD BAJAS -100°C -100°C -50°C -35°C -60°C -40°C
EN16473 TEMPERATURAS
CASCOS DEBOMBERO RES'ISI'ENC[A SUSTANCIAS MUY BUENA MUY BUENA BUENA SUFICIENTE SUFICIENTE BUENA
CASCOS PARA RESCATE TECNICO QUIMICAS (excepto oxidantes)

Esta norma contiene los requisitos minimos
para los cascos usados en rescates por colectivos
de emergencias
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MARCADO OBLIGATORIO SEGUN EN 397 MARCADO OBLIGATORIO EN EL CASCO SEGUN EN 443, CASCOS PARA LA LUCHA
CONTRA EL FUEGO

El marcado se realiza en la visera del casco. En cada caso el fabricante identifica la conformidad o exigencias de la norma
europea con un marcado por estampacion o impreso con los datos siguientes:

Esta norma contempla dos tipos de casco: tipo Ay tipo B: « Clasificacion de baja temperatura.
Tipo A: deben proteger al menos la zona 1A.
. . - . .
Tipo B: deben proteger al menos la zona 1A y 1B. Para productos que cumplen los requisitos correspondientes a 10°C
Marcado de Referenciade N° de lafabrica &5 Para productos que cumplen los requisitos correspondientes a -20°C
fabricacion CE producto de produccioén Requisitos obligatorios: xx e Gl e T o (25 e 0 G TS s 30°C
Fabricante * NU fi

Ndmero y afio de esta norma europea (EN443). **%%  Para productos que cumplen los requisitos correspondientes a -40°C

* Nombre o marca de identificacion del fabricante.
Ao de fabricacion.
» Tipo de casco.

Gama de tallas
Material Esto debe ir marcado tanto en el

Abreviaturas referentes casquete como en el arnés (encm). Requisitos opcionales:

REQUISITOS OPCIONALES

Los cascos que cumplan con uno o varios de estos requisitos, se marcaran moldeados o impresos con una etiqueta
autoadhesiva indeleble, indicando la conformidad con las exigencias opcionales:

AT
Requisitos opcionales Marcado / Etiqueta A % i \ !

-A6B
al material del casquete - A3B 6 B3B (donde sea declarado su cumplimiento). + Clasificacion de propiedades eléctricas.
(ABS, PC, HDPE, PS, etc). + Modelo de casco (designacion del fabricante). - E2: Aislamiento del casco himedo.
Peso « Talla o rango de talla (cm). - E3: Aislamiento de la superficie.
En gram,os ap_roxmauones de * Resistencia a productos quimicos liquidos: Marcado “C”.
Afio y trimestre de 50 g (Sdlo aplicable a los cascos
fabricacion de altas prestaciones para la
industria segin EN 14052).
Norma Zonas protegidas 1A y 1B Zonas protegidas 2 y 3B
Tipo de casco (designacion del N.° del Afio y ;
fabricante). organismo trimestre 1 i
Esto debe ir marcado tantoen el notificado limite desu | 2 e
casquete como en el arnés. parala utilizacion ¥ i o A
certificacion A A
o xi w |
2—7 7 \\9 : e . |
| < E\- B __ﬂ.__.__._
: I l_ [ K |
| | LSRR R IR R H=NT=S
: ’ 3 ' HTO
1
| - -
ol e 255
i |

|

Muy baja temperatura (segln el caso) -20°C 0 -30°C (-40°C) @ " "‘ A g !t
Muy alta temperatura 3 +150°C

LEYENDA
Resistencia a la llama Fi4 1 - Plano dereferencia

2 - Planobase
Propiedades eléctricas 440V (C.A) 3 - Eje vertical central
Deformacion lateral 1 LD
Sl alEs G ek g o AL MARCADO EN EL CASCO SEGUN EN 50365, CASCOS ELECTRICAMENTE AISLANTES PARA LA
Resistencia al calor radiante 7 0 14, segl]n el casol? UTILIZACION EN INSTALACIONES DE BAJA TENSION

Ademas del marcado indicado para los cascos de proteccion para la industria (EN 397) o de la norma de cascos para bomberos (EN 443), el
casco debera llevar la siguiente informacion:
1 Sodlo aplicable a los cascos de proteccion para la industria (EN397).

2 Sdlo aplicable a los cascos de altas prestaciones para la industria (EN 14052). P Ciase T ;

3 Sodlo aplicable a los cascos de proteccion para la industria (EN 397) y a los cascos de altas
prestaciones para la industria (EN 14052).

4 Requisito opcional solo aplicable a los cascos contra golpes para la industria (EN 812). Requisito
obligatorio en EN397 y EN14052. e
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PROTECCION AUDITIVA  INFORMACION TECNICA

PROTECCION AUDITIVA NORMATIVA

ACCION PREVENTIVA

El objetivo de Ia. accion preventl\{a £ Identificacion de las zonas susceptibles de estar expuestas a
establecer las disposiciones minimas para niveles altos de ruido

la implementacién y manutencién de un
programa de vigilancia ambiental para

aquellos trabajadores que, debido a la actividad
gue desempefian, se encuentran expuestos
ocupacionalmente a ruido. El disefio de nuevas
instalaciones, incorporacién de nuevos procesos,
o la ampliacién y/o modificacion de los ya

EN 352-8 existentes, debe considerar criterios preventivos
que permitan mitigar o controlar elruido.

EN 352-1 EN 352-4 EN 352-7

1. Medir la exposicion de los trabajadores al ruido.

Protectores auditivos. Protectores auditivos. Protectores auditivos. 2. Determinar los tiempos de exposicién
Requisitos generales. Requisitos generales. Requisitos generales.
Parte 1: orejeras. Parte 4: orejeras dependientes Parte 7: tapones dependientes de nivel.

de nivel. Calcular el nivel diario equivalente y el nivel pico

EN 352-2

Adoptar las medidas necesarias para la eliminacion o reduccion
de los niveles de exposicion mediante medidas de proteccion

EN 352-5

Protectores auditivos.
Requisitos generales.

Parte 2: tapones. Requisitos generales.

Protectores auditivos.

Protectores auditivos. Requisitos generales.

Parte 7: orejeras con audiode

Parte 5: orejeras conreduccion entretenimiento.

activa del ruido.

EN 352-3

Protectores auditivos. EN 352-6

Requisitos generales.
Parte 3: orejeras acopladas

Protectores auditivos.
a casco de proteccion. Requisitos generales.

EN 458

Protectores auditivos.
Recomendaciones relativas a la

Parte 6: orejeras conentrada y mantenimiento.

eléctrica de audio.

Documento guia.

PROTECCION AUDITIVA  [NFORMACION TECNICA

SELECCION

Cuando seleccionemos un determinado protector
auditivo habra que tener en cuenta lo siguiente:

» Aprobaciones/Certificaciones
Los protectores auditivos deben estar siempre
aprobados y certificados por organismos oficiales. De
acuerdo con la Directiva Europea 89/686/1989 o el
Real Decreto 1407/1992, los protectores auditivos
son EPI de categoria Il y deben someterse a un
ensayo CEde tipo.

Requisitos de atenuacion acustica

El protector seleccionado debe cumplir con los requisitos
de atenuacion establecidos en la(s) norma(s) que le
afecte(n). Para que la proteccion sea efectiva, debe situar
al usuario en un nivel diario equivalente de exposicion
por debajo de 80 dBA.

» Comodidad del usuario
El confort es también un factor importante puesto que
va a tener un impacto directo en la utilizacion del equipo
durante todo el tiempo que sea necesario. Esmuy
importante involucrar al usuario en la eleccién delprotector
auditivo (Art. 10 c del R.D.286/2006).

Ambiente de trabajo y actividad

Conviene tener en cuenta aspectos como la suciedad,
temperatura, humedad relativa, ruidos de impacto,
sonidos de advertencia o indicativos del procesoy las
caracteristicas del ruido (intermitente o continuado).

Problemas médicos

No se recomienda el uso de tapones a aquellas personas
que tengan una infeccién en el oido, enfermedad o irritacion
del canal auditivo.

» Compatibilidad
Con otros EPI tales como cascos, gafas de seguridad,
pantallas faciales, mascarillas, etc.

seleccion, uso, precauciones de empleo

En este sentido los pasos fundamentales son:

colectivas

Iniciar un programa de proteccion auditiva

Realizar controles Seleccionar Informacion y
médicos iniciales y el equipo de formacién adecuada
periédicos segun se proteccion a los trabajadores.
estipule en la legislacion. auditiva.

ATENUACION

El primer paso para evaluar la atenuacién de un protector
auditivo es realizar mediciones para conocer los niveles de
ruido. Lo ideal es realizar estas mediciones por bandas de
octava.

Se denomina banda de octava al grupo de frecuencias
comprendidas entre dos frecuencias f1 y f2 que cumplan la
relacion: f2 = 2xf1.

El método de bandas de octava consiste en el célculo directo
de la reduccion de ruido a partir de los niveles acusticos por
banda de octava que hay en el trabajo y de los datos de
atenuacién por banda de octava del protector auditivo que
est4 siendo valorado.

Otros modelos méas sencillos de célculo de atenuacion
requieren los valores Leq A y Leq C, esto es, nivel diario
equivalente con ponderacion Ay C.

El método HML especifica tres valores de atenuacion: los
valores H, M y L obtenidos de los datos de atenuacién por
banda de octava del protector auditivo. Estos valores, junto
con los niveles medidos de presion aclstica con
ponderaciones A y C del ruido en el puesto de trabajo, se
utilizan para calcular la Reduccién prevista del nivel de ruido
(Predicted Noise Reduction, PNR). Posteriormente, este
valor PNR se resta del nivel de presién acustica ponderado A
medido, para calcular el nivel de presion acuUstica ponderado
A efectivo en el oido con el protector auditivo colocado.

El método de control HML es una version simplificada del
método HML que necesita menos informaciéon sobre el
ruido.

El método SNR utiliza un solo valor de atenuacion, el indice
global de atenuacion (Single number rating, SNR). Al igual que
con el PNR, el valor SNR se resta del nivel acustico medido,
en este caso del nivel de presion acustica ponderado C, para
calcular el nivel de presion acustica ponderado A efectivo en
el oido con el protector auditivo colocado.

De acuerdo con la normativa, para cada protector auditivo
se evallan los valores de atenuacion en cada banda de
frecuencia estableciéndose los valores a altas (H), medias
(M) y bajas frecuencias (L) y por ultimo, el valor de
atenuacion global conferida o valor SNR.

La mayoria de los fabricantes europeos especifican para sus
protectores:

* la atenuacion media en dB obtenida en el ensayo
de certificacion;

« la desviacion tipica en dB obtenida en el ensayo;

* la proteccion conferida en dB para cada banda de
octava, que es el valor medio menos la desviaciéntipica.
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PROTECCIONAUDITIVA OREJERAS

PASIVAS

EJEMPLO:
TABLA DE ATENUACION — MARCADO CE (EN352-1)
F (HZ) 63 125 250 500 1.000 2.000 4.000 8.000
MF (DB) 13,7 11,2 19,1 25,7 29,2 32,0 36,6 39,0
Sl (DB) 3,9 3,2 2,2 2,7 3,1 2,3 2,7 3,7
APV (DB) 9,8 8,0 16,9 23,0 26,1 29,7 34,1 3583

SNR=27DB H=31 M=24 L=16

A partir de los niveles de ruido por bandas de oc-
tava y los valores de atenuacion del protector, se
calcula la proteccién conferida. Este es el método
de célculo que se denomina método por bandas
de octava. La norma EN 458 también recoge otros
métodos de célculo como el método HML, control
HML y método SNR, aunque el de bandas de octa-
va es el mas riguroso.

Si tomamos como nivel de accion 80 dBA, el obje-
tivo del protector es garantizar un nivel de expo-
sicion efectivo por debajo de 80 dBA. El nivel de
exposicion efectivo es el nivel diario equivalente
ponderado A menos la proteccion conferida por el
protector.

Si este nivel efectivo de exposicion esta por encima de 80 dBA la proteccion se
considera insuficiente. Si por el contrario esta por debajo de 65 dBA representa
una atenuacion excesiva puesto que pueden camuflarse sonidos importantes
para la operacion que se esté realizando: alarmas, maquinas, etc.

La proteccion es ideal cuando el nivel efectivo de exposicion se encuentra
entre 70 y 75 dBA.

Para que sea efectivo, un protector auditivo debe ser utilizado durante
todo el tiempo de exposicion. El hecho de no utilizarse durante solamente
algunos minutos reduce notablemente el nivel de proteccion conferido.

Por ello hay que destacar la importancia que tiene la formacion y las ins-
trucciones que se deben dar a los trabajadores para que éstos se encuen-
tren motivados para la utilizacion de los protectores, ya que, si se reduce
el tiempo de utilizacion, se reduce su eficacia, como se puede observar en
la figura siguiente:

Reduccion de la eficacia de tres protectores auditivos al disminuir el tiempo de uso

HORAS DE UTILIZACION DE LA PROTECCION AUDITIVA 8H 7H AL o

ATENUACION (dB) TIPO A 30 9 5 a
TIPO B 20 9 6 4
TIPOC 10 7 5 3,5

Optime | H510A
40007331

rererencia H510A-401-GU
mroCabeza
SNR 27
PEso180 g
NorVATVAEN 352-1
MARCA 3M

40006816

H520A-407-GQ
Cabeza

31

2109
EN352-1

3M

Optime 11 H520
j

N

f

{

Optime Il H520P3E
40009897

REFERENCI  H520P3E-410-GQ

A

40006476

H520B-408-GQ

mro  Acoplables a casco Nuca
sNR - 30 31
pEsO 2359 210g
NorRMATIVA — EN 352-3 EN352-1
MAaRcA  3M 3M

i

Optime Il H520B

UL

Optime 111 H540P3
40009898

REFERENCA\ H540P3E-413-SV

40006524

H540B-412-SV

Optime 111 H540B

mro  Acoplables a casco Nuca
(casco no incluido)
sk 34 35
reso 3109 285¢
NorMATIVA  EN 352-3 EN 352-1
MARCA  3M 3M
Optime Il H540A Peltor X4A
40006699 40039513
REFERENCAI H540-A411-SV X4A
nro  Cabeza Cabeza
sNR 35 33
PEso 285 ¢ 2349
NormATIVA  EN 352-1 EN352-1
mArcA  3M 3M
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PROTECCION OCULAR NORMATIVA

PROTECCION DE LA CARA Y DE LOS 0OJOS

EN 166

Proteccion individual de los ojos —requisitos.

EN 167

Proteccién individual de los ojos —métodos de ensayos 6pticos.

EN 168

Proteccion individual de los ojos —métodos de ensayos no dpticos.

EN 170

Filtros para el ultravioleta.

EN171

Filtros de proteccion para el infrarrojo.

EN172

Filtros de proteccion solar para uso laboral.

EN 207

Proteccion individual de los ojos. Filtros y protectores de los ojos
contra la radiacion laser.

EN 208

Proteccién individual de los ojos. Gafas de proteccién para los
trabajos de ajuste laser y sistemas laser.

EN 1731

Mallas tipo ojal y protectores faciales contra riesgos mecanicosy/o
calor para uso industrial y no industrial.

EN 14458

Pantallas faciales y visores para usar con los cascos de bomberos
y los de proteccion industrial de altas prestaciones empleados por
los servicios de bomberos, de ambulancias y de emergencias.

SOLDADURA

EN 166

Proteccion individual de los ojos —requisitos.

EN 169

Filtros para soldadura y técnicas relacionadas.

EN175

Equipos para la proteccion de ojos y cara
durante la soldadura y procesos conexos.

EN 379

Filtros automaticos para soldadura

PROTECCION PARA SOLDADURA

I. CLASE DE PROTECCION DEL FILTRO

Los filtros de soldadura NO incluyen codigo numérico (2-6). Tan solo el grado de proteccién (1,2-16).

Clases de proteccion a utilizar en soldeo por llamay cobresoldeo
Trabajo gs70 70 <q <200 200 < q <800 g >800
Soldeo y cobresoldeo 4 5 6 7

Clases de proteccion a utilizar en corte con llama
Trabajo 900 < g <2000 2000 < q <4000 4000 < g <8000
Oxicorte 4 5 6

NOTA: g es el caudal de acetileno, en litros por hora.
“En funcioén de las condiciones de uso, puede utilizarse la clase de protecciéon proxima mas alta o mas baja.

SIMBOLO TIPO DE PROTECCION
S Resistencia mecanica incrementada
9 Metal fundido y sélidos calientes
F Impacto de baja energia
B Impacto a energia media
W Inmersién en agua

Il. USO RECOMENDADO DE LAS DIFERENTES CLASES DE PROTECCION PARA EL SOLDEO POR ARCO

INTENSIDAD CORRIENTE A

PROCESO 15 6 10 15:040 3070100 125152175 200 ::25 2¢ 0 30( 350 100 430 50) 60C

Electrodos revestidos 8 9 10 11 12 13 14
MAG 8 9 10 11 12 13 14
TIG 8 9 10 11 12 13

MIG con metales pesados 9 10 11 12 13 14

MIG con aleaciones ligeras 10 11 12 13 14
Resanado por arco-aire 10 11 12 13 14 15
Corte por chorro de plasma 9 10 11 12 13

Soldeo por arco micro-plasma 4 5 6 7 8 9 10 11 12

NOTA: el término metales pesados se aplica a aceros, aleaciones de acero, cobre y sus aleaciones, etc.
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GAFAS DE PROTECCION LASER GAFAS DE AJUSTE LASER
Se deben marcar con los siguientes datos: EJEMPLO A) Potencia maxima del laser en vatios (W)y energia méaxima de los pulsos en julios (J).
A) El simbolo para las condiciones de ensayo, de | D) | 633 | L5 | X | CE | S | B) Longitud de onda o banda espectral (en nm) para la que se disefian las gafas.
acuerdo ala tabla 2. o . .
C) Grado de proteccion, segun la tablaanterior.
B) Longitud(es) de onda o banda espectral (en nm) Condiciones de ensayo
para la(s) que el filtro garantiza la proteccion. Longitud(es) de onda D) Identificacion del fabricante.
P e i Al fi Grado de proteccion
C)Grado (.je protecuon,_ segun la tabla 1 Sielfiliro ———— - E) Marca de certificacion, si ha lugar.
garantiza la proteccién en una o varias bandas Identificacion del fabricante
espectrales, debe especificarse el grado deproteccion Marca de certificacion, si halugar F) Sobre la montura, las palabras gafas de ajuste en lo(s) idioma(s) del pais en que se comercializan.
més bajo en la correspondientebanda espectral. R ee el mecanica int e
D) Identificacion del fabricante. G) Otros simbolos de acuerdo a la norma EN 166.
E) Marca de certificacion.
EJEMPLO
F) Marcas correspondientes a la norma EN 166.
| 1w2ji04 [[514]] R3 | zz | cE |
TABLA 1: GRADO DE PROTECCION RECOMENDADO PARA EL USO DE FILTROS Y/O GAFAS DE PROTECCION LASER Potencia maxima
Energia maxima de los pulsos

Longitud de onda
GRADO DE FACTORDE POTENCIA Y EXPOSICION RADIANTE MAXIMAS EN LA BANDA DE LONGITUDES DE ONDA

PROTECCION TRANSMISION Grado de proteccion (segun tabla)
ESPECTRALMAXIMO 180 nm a 315 nm > 315 nm a 1400 nm > 1400 nm a 1000 um — -
PARALAS Identificacion del fabricante
LONGITUDES DE e 2
ONDA LASER Tipo de laser/duracion de la exposicion en s Marca de certificacion
D IR M D IR M D IR M
>310* 10°a310* < 10° <5104 10°a510* < 10° >0,1 10°a0,1 < 10°
0 EWM? H3/m EWm: | EwWime H 3/mz Ew/m? EWim? 0 3/mz EwW/m? Estas gafas se utilizan para trabajos de ajuste con laseres de banda espectral visible comprendida
L1 101 0,01 3.102 3.101 102 0,05 5.107 10 10° 102 entre los 400 nm y los 700nm.
L2 102 0,1 3108 3.10 10° 0,5 5.10° 10° 10 108
GRADO DE PROTECCION POTENCIA MAXIMA INSTANTANEA PARA LASERES ENERGIA MAXIMA PARA LASERES PULSADOS CON
L3 103 1 3-10¢ 3-10% 10* 5 5-10° 100 10° 10t CONTINUOS Y EMISIONES DE DURACION PULSO DE DURACION DESDE
22.10%s 109sa< 2104
L4 104 10 3.10° 3.101 10° 50 5-10% 107 10¢ 101 W J
L5 105 10? 3.10° 3.10% 108 5102 5.101 10° 107 101
R1 0,01 2.10°
L6 106 10° 3.107 3.10% 107 5-10° 5-10% 10° 10° 107
L7 107 10¢ 310 310 108 5.10¢ 5.10% 101 10° 10 R2 01 2-10°
L8 10% 108 3.10° 3.10® 10° 5.10° 5.1014 10u 100 10 R3 1 2.104
L9 10 108 310 3100 100 5.10° 5.10% 102 101 1020
R4 10 2.10°
L10 100 107 3101 3.10% 10u 5107 5.10% 108 102 102
R5 100 2.10?

TABLA 2: DURACION DEL ENSAYO PARA LOS FILTROS Y GAFAS DE PROTECCION LASER

CONDICIONES DE ENSAYO DENOMINACION TiPICA DEL LASER DURACION DEL PULSOEN S NUMERO DE PULSOS
PARA LASERES DE TIPO

D LASER CONTINUO 10 1
| LASER PULSADO 10“a 10% 100
R LASER RELAJADO 10°a 107 100

M LASER MULTIMODO <10° 100
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GAMA DE LOS PRODUCTOS DE PROTECCION OCULAR TIPO DE RIESGOS

Dada la gran variedad de actividades que se realizan duran- £Qué es la evaluacién de riesgos profesionales?
te la jornada laboral, resulta necesario la utilizacion de gran
cantidad de herramientas tales como: martillos neumati-
cos, maquinas de corte y abrasion, equipos de soldadura de
diversos tipos, etc. Todos los dias, los trabajadores estan
expuestos a riesgos que pueden provocar lesiones graves.
Esta diversidad de operaciones conlleva distintos riesgos
para ojos y cara, derivados de impactos de particulas o
cuerpos solidos, de radiaciones peligrosas, de deslumbra-

¢Qué tipo de proteccion deberia

escoger: La evaluacion de riesgos profesionales consiste en identificar y clasificar los riesgos en una empresa con el

objetivo de poner en marcha las correspondientes acciones de prevencion. Es la etapa inicial de una Politica de
Seguridad y Salud en el Trabajo. Es obligatorio verificar la adecuacion entre los marcados del producto y los
marcados de normas.

Ofrecemos una amplia seleccién de opciones
de proteccion ocular, que cubre para cada ries-
go ocular y/o facial. Debe seleccionarse el pro-
tector que, cubriendo los riesgos, resulte mas

cémodo al usuario. Por tanto, dependiendo de RIESGO MECANICO

mientos. etc la zona que se necesite proteger, existen tres Semanifiesta en la mayoria de los casos en las RIESGO O APLICACION SIMBOLO™  NORMA
' grandes grupos. operaciones de mecanizado en donde se proyectan Impacto de baja energia 45 m/s F(T) EN 166
particulas aceleradas o con una energia cinética Impacto de media energia 120 m/s B(T) EN 166

Por tanto, cuando en el entorno de trabajo existan riesgos
de este tipo, es necesario seleccionar un equipo de protec-
cién ocular y/o facial adecuado.

importante. El riesgo mecanico se define como:
choques, proyecciones de fragmentos o de particulas
solidas. El marcado “T”, inmediatamente después del
simbolo de resistencia mecénica, autoriza la utilizaciéon
en un entorno donde las particulas se lanzan a gran
velocidad a una temperatura extrema.

Impacto de alta energia 190 m/s A(T) EN 166

Universales Integrales Pantallas RIESGO ELECTRICO
A i RIESGO O APLICACION SIMBOLO*  NORMA
Gafas de montura universal, cuyos ocu- Gafas de montura integral Protector de 6culo-facial que cubre El ar'co ele,cmco produce la ;,)ltoyeCC|0n de, ., L .
lares van acoplados a una montura con (pandéramicas) que encierran la region la totalidad o una parte del rostro. particulas incandescentes solidas y la emision de Arco eléctrico de cortocircuito 8 EN 166
patillas (con o sin protectores latera- orbital y que estan en contacto con el Riesgos contra: la radiacién UVintensa.
les). Indicadas para proteccién contra: rostro. Especialmente indicadas para:
 Impactos de particulas de alta
- Radiaciones perjudiciales: UV, IR.  Impactos de particulas de media energia provocados por chispas o RIESGO TERMICO
energia. cuerpos solidos. = — — - -
" ; Se produce en la proyeccion de liquidos, sdlidos RIESGO O APLICACION SIMBOLO*  NORMA
» Impactos de particulas de baja . oo . N . .
energia. * Penetracion de polvo, » Proyecciones (liquidos, metales calientes o la emision de radiaciones intensas. Proyecciones de metales en 9 EN 166
particulas finas y/o sustancias fundidos). Ejemplos: Calor radiante procedente de hornos, fusion y de solidos calientes
quimicas perjudiciales _ ) proyeccion de metales en fusién o sélidos
(liquidos, pulverizaciones, * Peligros derivados de descargas calientes
gases). de energia provocada por un arco '
* Proyecciones de metales fundidos. eléctrico.
. N RIESGO QUIMICO
 Radiaciones perjudiciales: UV, IR. » Radiaciones perjudiciales: UV, IR. Q - -
Aparece cuando una sustancia proyectada REEDQ AU SVECILES  NOIYA
o presente en el entorno reacciona conlos Gotas de liquidos 3 EN 166
organos de la vista o de la piel y se manifiesta Proyeccion de liquidos 3 EN 166
enla mayo,rle} de los sgctores.lndustrle}les, en gl Polvos gruesos >5 micras 4 EN 166
entorno médico, en la industria agroalimentaria
o0 en el &mbito de la gestién de residuos,en Gasy polvos finos <5 micras 5 EN 166
donde los microorganismos pueden contaminar
al individuo.
RIESGO DE RADIACIONES
Se manifiesta en numerosas actividades en APLICACION NORMAS

entornos industriales, médicos o comerciales.
Afecta a los procedimientos de soldadura,
aceria, cirugia. Una sobre-exposicién de los ojos
a fuentes de intensidad elevada puede provocar
guemaduras y lesiones en el ojo.

Radiacion ultravioleta
Radiacion infrarrojos

Radiacién solar de uso industrial
Soldadura eléctrica

Soldadura con gas

Laser

EN 166 , EN 170

EN 166, EN 171

EN 166, EN 172

EN 166-169, EN 175, EN 379

EN 166 EN 169

N 207 EN 208

* El simbolo debe indicarse imperativamente en el ocular y la montura para garantizar la proteccion contra el riesgo definido.
** El o los simbolos 3,4,5 deben estar indicados imperativamente en la montura. Sininguna de estas cifras estuviese indicada en el marcado,

significa que el equipamiento no esta adaptado a los riesgos quimicos.



PROTECCION OCULAR INFORMACION TECNICA

CLASIFICACION SEGUN EL CAMPO DE USO

CAMPO DE USO

Uso general
Radiacion optica
Impacto a baja energia

F Particulas a gran velocidad Impacto a media energia

Impacto a alta energia
Gotas de liquidos
Salpicaduras de liquidos
Polvo grueso (>5 micras)
Gas y polvo fino (<5 micras)
Arco eléctrico de cortocircuito

Metal fundido y sélidos calientes

CLASIFICACION POR EL TIPO DE OCULAR

Transparente
(sin efecto filtrante)

Simbolo

S

*k

© o U A~ W W P>

Con efecto filtrante

TIPOS DE PROTECTOR DE LOS OJOS

Gafas de montura Gafas de montura
universal integral

Pantallas faciales

De malla

TIPO DE FILTROS

COLOR DE LENTE

Incoloro

O

Bronce

Azul

IR1.7,3,5,6,7

Humo

Lente polarizada

CARACTERISTICA

Protege contra impactos y
radiacién UV. Puede ser utilizada
por periodos prolongados, ya
gue no crea distorsion o fatiga.
Ninguna distorsion de los colores.

Protege contra impactos, radiacion
UVy luz visible.

Para condiciones de luz solar y
brillo.

Buen reconocimiento del color -
TSR (Reconocimiento de

Luces de Tréfico).

Transmitancia espectral lineal.
Permite una mejor adaptacion del
ojo alos cambios de luz.

Protege contra impactosy
radiacion UV (absorbe >99,9% de
la radiacion hasta 400 nm).
Proteccion contra brillo.

Reduce la fatiga visual en
ambientes con predominio de luz
amarilla.

Protege contra impactos, radiacion
UVy infrarroja (IR)y brillo
producidos por los procesos de
soldadura.

Protege contra impactos, radiacion
UVy luz visible.

Para condiciones de luz solary
brillo.

Buen reconocimiento del color -
TSR (Reconocimiento de Luces de
Tréfico).

Versién espejada con un
revestimiento de espejo para una
mejor proteccion contra el brillo.

Bloquea la radiacion luminosa
segun su polarizacion inhibiendo
los reflejos molestos.

Buena percepcion de loscontrastes
y vision clara.

Reduce la fatiga ocular.

100% proteccion contra UV.

uso

Trabajo mecénico con buena
visibilidad, para proteccién
ocular contra los peligros mas
habituales.

Trabajos en exterior,
trabajo mecanico con brillo,
cuando la luz solar y el
deslumbramiento pueden
causar fatiga ocular.

Trabajo mecanico, trabajo
con lamparasincandescentes/
fluorescentes o lamparas de
vapor de sodio, trabajos en
exterior. Cuando la luz solar y
el deslumbramiento pueden
causar fatiga ocular.

IR 1.7 asistente de soldadura.
IR 3, 4 soldadura eléctrica,
soldadura a gas.

IR5, 6, 7 soldadura a gas,
oxicorte.

Trabajos en exterior, trabajo
mecanico con brillo.

Trabajos en exterior, sitios de
construccién, obras viales,
conduccion de vehiculos,
plataformas petroliferas.

ESPECIFICACIONES

NORMAS: EN 166/EN 170
MARCADO: 2C-1.2
VLT: 89%

NORMAS: EN 166/EN 170/EN 172
MARCADO: 2C-3/5-3.1

VLT: 16%

NORMAS: EN 166/EN 170
MARCADO: 2C-1.7
VLT: 49%

NORMAS: EN 166/EN 169
MARCADO: 1.7, 3,4, 5, 6,7
VLT:IR 1.7: 45%, IR 3: 16%
IR4: 6%, IR5: 2%,
IR6: 0.6%, IR7: 0.2%

N166/EN 170/EN 172
MARCADO: 2C-2.5/5-2.5, 2C-3/5-3.1
VLT: 16%

NORMAS: EN 166/EN 170/EN 172
MARCADO: 2C-3/5-3.1
VLT: 16%



PROTECCION OCULAR INFORMACION TECNICA

MARCADO

Marcado ocular

Jo

Clase de proteccion (solo filtros)
Identificacion del fabricante

Clase 6ptica (salvo para cubrefiltros)
Simbolo de resistencia mecéanica

Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito

Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracion de sélidos calientes

Simbolo de resistencia al deterioro superficial por particulas finas

Simbolo de resistencia al empafiamiento

Simbolo de reflexién aumentada

Simbolo para ocular original o reemplazado

* Sifuera aplicable

** Opcional: el simbolo para ocular original es 0; el simbolo para ocular reemplazado es 7

Montura | [ 166 | [ « [ He] « |

Identificacién del fabricante

NUmero de esta Norma Europea

Campo de uso

Resistencia mecanica

Simbolo que indique que el protector ocular esta
disefiado para cabezas pequefias

Méaxima clase de proteccién ocular compatible con
la montura.

* Sifuera aplicable

SIGNIFICADO DEL MARCADO

La norma europea EN 166 recuerda algunos de los demas reglamentos que ayudan a definir requisitos que el EPI de proteccién

ocular debe cumplir:

I. CLASE DE PROTECCION DEL FILTRO

Clase de proteccion del filtro= ndmero de cddigo + grado de proteccion del filtro

CLASES DE FILTRO (nimero de cédigo)

2 Filtro ultravioleta

2C63 Filtro ultravioleta que permite buen reconocimiento del color
4 Filtro infrarrojo
5 Filtro solar sin especificacion para el infrarrojo

6 Filtro solar con especificacion para el infrarrojo

GRADO*

1.2
1.7
2.5
3.1

345....

11

TIPO DE LENTE

Incoloro

In/Out, amarillo, espejo, UVR
Bronce, humo

G15, humo espejo
Soldadura

Il. CLASES OPTICAS

La clasificacion responde al nivel de distorsion de la imagen que se percibe al usar el protector ocular: los de clase 1
produciran una distorsion practicamente imperceptible por el ojo humano, mientras que la clase 3 si provocara una
percepcion que se aprecia distorsionada.

CLAS OPTICA POTENCIA REFRACTIVA POTENCIA REFRACTIVA DIFERENCIA DE POTENCIAS
= ESFERICA ASTIGMATICA REFRACTIVA PRISMATICAS

(D,+ D,)/2 (D,- D,) cm/m

m-! m!
Horizontal
base externa base interna

1 +0.06 0.06 0.75 0.25

2 +0.12 0.12 1.00 0.25

3 +0.12 0.25 1.00 0.25

-0.25

* Menor grado de proteccion del filtro indica un mayor porcentaje de transmision luminosa

SIMBOLOS PARA EL CAMPO DE USO DE LOS PROTECTORES DE LOS 0JOS DE MALLA

El marcado de los protectores oculares y faciales de malla debe contener la siguiente informacion:
« Identificacion del fabricante

* N.°de la norma EN1731

» Simbolo de resistencia mecanica

Resistencia mecanica Campo de uso Simbolo
Sin requisito especifico Uso basico® Sin simbolo
Resistencia mecanica incrementada Uso basico® S

- Calor radiante®@
Impacto a baja energia
Particulas a alta

Impacto a energia media velocidad ®

> W T ®

Impacto a alta energia

1) Riesgos mecanicos inespecificos y riesgos debidos a | a radiacion ultravioleta, infrarroja, solar y visible.

2) La proteccion frente al calor radiante sélo esta asegurada cuando la montura o el aro portaocular y el visor ostenten el
simbolo G.

3) Silos simbolos F,B 'y Ano son comunes a la malla, al ocular adicional o de repuesto y a la montura, debe asignarse el
nivel mas bajo al protector completo.

El ndmero de la norma EN 1731 debe colocarse sobre la montura, los aros portaoculares y sobre los ocula-
res/visores de malla cuando sean disociables.

Montura y ocular deben ser marcados de formaindependiente. Siel ocular y la montura forman un solo
conjunto todo el marcado ir4 sobre lamontura.

Vertical
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PROTECCION RESPIRATORIA NORMATIVA

EQUIPOS FILTRANTES

EN14593-1 EN 145
. L, . . . L L Equipo respiratorio de linea de aire comprimido con Tipos de equipos de proteccion respiratoria autbnomos de
Equipos de Presiéon Negativa Equipos de Ventilacion Asistida ngvSIa a dzmanda para ser utilizado cor?méscara circuito cerrado de oxigeno comprimido o de oxigeno-nitrégeno
completa. comprimido.
AUTO FILTRANTES PIEZAS FACIALES
Equipo, no auténomo, en el cual se suministra aire respirable .
EN 149 EN 12942 al usuario procedente de una fuente de aire comprimido a Eaasiat s N%L,:mi:?glz VOLUMEN MINUTO
una presion méaxima de 10 bar. FUNCIONAMIEN
TO
PIEZAS FACIALES CAPUCHAS Y CASCOS
Presi_c’m Prejs?c’)n h ciclos/min  l/lembolada I/min
EN 140 EN 12 94 1 EN 149 54 negativa  positiva
. . . , . . 1IN 1P 1 25 2,0 50,0
EN 136 Equipos respiratorios con linea de aire comprimido de
flujo continuo. 2N 2P 2 20 2,0 40,0
EN 1827 * Los equipos de Clase Adeben satisfacer los requisitos de 4N 4P 4 20 1,5 30,0
resistencia mas bajos de esta Norma Europea
EN 405
* Los equipos de Clase B deben satisfacer los requisitos
EN 403 de resistencia mas altos de esta Norma europea y EN 138
debe realizarse el ensayo de inflamabilidad del tubo de
suministro de aire comprimido. Equipos de proteccidn respiratoria con manguera de aire fresco
provistos de méascara, mascarilla o conjunto boquilla.
CLASE MAXIMA FUGA HACIA EL INTERIOR %
EQUIPOS DE SUMINISTRO AIRE 1Ay 1B 10,00 EN 269
i ) 2Ay2B 2,00 Equipos de proteccion respiratoria con manguera de aire fresco
EQUIPOS AUTONOMOS TRAJES DE PROTECCION LINEA AIRE AIRE FRESCO asistidos con capuz.
VENTILADOS COMPRIMIDO 3Ay3B 0,50
4Ay 4B 0,05

EN 14435 EN 943-1 EN 14593-1 Az L cAPUCHAS
EN 137 EN 1073-1 EN 14593-2 e EN 269

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS

Equipos de Clase 4A: Deben incorporar una mascara

Todas las cl roporcionan un nivel de proteccién respiratoria
completa de acuerdo con la Norma EN 136 o un capuz/ S Clases proporciona P P

EN145 EN 14594 cascos cascoltraje idéntica.
EN 1146 EN 1835 EN 14594 « Equipos de Clase 4B: Deben incorporar una mascara CLASE PARTICULARIDADES DE LOS EQUIPOS
completa de acuerdo con la Norma EN 136 o unequipo o
T adecuado para su uso en operaciones de proyeccién de 1 Construccion ligera
= abrasivo. 2 Construccion pesada

Los equipos para uso en operaciones de proyeccion de
abrasivo deben ser conformes solo con la clase 4B.



PROTECCION RESPIRATORIA INFORMACION TECNICA

CRITERIOS PARA LA SELECCION DEL EQUIPO DE PROTECCION RESPIRATORIA

El propésito de estos equipos es proteger el sistema respiratorio contra la inhalacion de elementos nocivos en la atmésfera
de trabajo. Los Equipos de Proteccion Respiratoria (EPR) pueden filtrar la atmésfera contaminada, o bien, suministrar aire
respirable de una fuente alternativa. Cuando es necesario utilizar un EPR para minimizar un riesgo, éste solo deberia ser usado
cuando se haya implantado un programa de proteccion respiratoria.

Este programa debe contemplar los siguientes aspectos:

TIPO DE CONTAMINANTE
» Particulas: polvos, neblinas, humos

» Gasesy vapores: vapores organicos, gases acidos, etc

AMBIENTE

 Concentracion de oxigeno
» Agentes asfixiantes
* Peligrosidad inmediata de la atmésfera para lavida

PUESTO DE TRABAJO

* Propiedades de los intervalos de trabajo
* Visién
* Libertad de movimiento
+ Necesidad de comunicacién

USUARIO

« Caracteristicas faciales del usuario
» Uso de gafas
* Uso de lentes de contacto
* Uso de otros equipos en contacto con el equipo de proteccion respiratoria
» Tiempo de uso
» Entrenamiento de los usuarios y de otras personas involucradas en el programa
» Mantenimiento de los EPRde acuerdo con las instrucciones del fabricante

. Elaboracién de un registro que incluya la politica del programa,
las medidas de gestion aplicadas, las evaluaciones de riesgo,
etc

* Auditoria del programa
« Sistemas de gestion para la aplicacion del programa

INSTRUCCIONES GENERALES DE USO

» Asegurese siempre de que el equipo de proteccion respiratoria
es adecuado para el trabajo; que se coloca y se ajusta
correctamente; que se lleva puesto durante todo el tiempo de
trabajo y que se reemplaza cuando es necesario.

» Abandone inmediatamente las zonas contaminadas si siente
mareo, irritacion o nota el sabor u olordel contaminante.

LIMITACIONES GENERALES DE USO

» Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes no proporcio-
nan oxigeno y no deben utilizarse en atmdsferas deficientes
en oxigeno que contengan menos del 19% en volumen.

» Cualquier pieza facial ajustable a la cara no debe usarse
cuando la persona tiene barba, patillas o caracteristicas
faciales que puedan impedir el buen contacto entre la cara y
la pieza facial.

TIPOS DE MASCARA (EN 136; EN 140)

» Cuarto de méascara: Adaptador facial que recubre la nariz y la
boca.

» Media méascara: Adaptador facial que recubre la nariz, la
boca y el mentén.

» Mascara completa: Adaptador facial que cubre ojos, nariz,
boca vy barbilla, y provee al rostro del usuario de este equipo
de proteccion respiratoria de la adecuada hermeticidad
contra el medio atmosférico, tanto estando la piel seca o
himeda, como si el usuario mueve la cabeza o habla.

- Clase 1: Méascara completa para utilizacion ligera. No deben
utilizarse con equipos de proteccién respiratoria autbnomos.

- Clase 2: Méascara completa de utilizacién general.

- Clase 3: Méascara completa para utilizacion particular.

TIPOS DE EQUIPOS DE PROTECCION
RESPIRATORIA PARA EVACUACION (EN 403)

* Clasificacion “M”: Para ser llevados por el usuario.

« Clasificacion “S”: Para ser almacenados.

DURACION DE LOS FILTROS

Los filtros para particulas deben desecharse cuando se note un
aumento en la resistencia a la respiracion.

En los filtros para gases y vapores, se deben cambiar cuando se
detecte el sabor o el olor delcontaminante.

Si la mascarilla auto-filtrante contra particulas es de un solo
turno, se marcard “NR”. Si, por el contrario, la mascarilla es
reutilizable estar4 marcada “R”.

Aquellas medias mascaras filtrantes que superen el ensayo de
obstruccion por dolomita deben marcarse adicionalmente con
la letra “D”.

FUGA HACIA EL INTERIOR

Fuga del aire ambiental hacia el interior del adaptador facial
de todas las posibles fuentes excluidos los filtros del equipo,
cuando se mide en el laboratorio en una atmosfera especifica.
Se expresa como porcentaje del aire total inhalado.

FACTOR DE PROTECCION NOMINAL (FPN)

Nivel de proteccién respiratoria que, de manera TEORICA,
puede esperarse en el lugar de trabajo para un 95% de los
usuarios adecuadamente formados y supervisados utilizando
un equipo de proteccion respiratoria en buen estado y ajustado
correctamente.

VALOR LIMITE AMBIENTAL

Son valores de referencia para las concentraciones de los
agentes quimicos en el aire, y representan condiciones a las
cuales se cree, basandose en los conocimientos actuales, que
la mayoria de los trabajadores pueden estar expuestos dia tras
dia, durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos
para su salud.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES PARA
PARTICULAS EN 149

TIPO DE FILTRO FUGAHACIA EL FACTOR DE PROTECCION
INTERIOR % NOMINAL
FFP1 25 4 veces el VLA
FFP2 8 10 veces el VLA
FFP3 5 20 veces el VLA

FILTROS PARA PARTICULAS EN 143

TIPO DE FILTRO FUGA HACIA EL FACTOR DE PROTECCION
INTERIOR % NOMINAL
P1 22 4 veces el VLA
P2 8 10 veces el VLA
P3 5 48 veces el VLA

FILTROS CONTRA GASES Y VAPORES

EN 14387
CLASE CAPACIDAD DEL FILTRO
1 Capacidad baja: hasta 1.000 ppm
2 Capacidad media: hasta 5.000 ppm
3 Capacidad alta: hasta 10.000 ppm



PROTECCION RESPIRATORIA INFORMACION TECNICA EQUIPOS FILTRANTES AUTOFILTRANTES

CODIGO DE COLORES DE LOS FILTROS —EN 14387

Para uso frente a ciertos gases y vapores organicos con
punto de ebullicién superior a 65 °C, segun indicacion del
fabricante (ejemplo gasolina).

Para uso frente a ciertos gases y vapores inorganicos,
segun indicacion del fabricante (ejemplo cloruro de
aluminio).

Para uso frente a di6xido de azufre y otros gases y vapores
acidos, segun indicacion del fabricante (ejemplo cloruro de
hidrégeno).

Para uso frente a amoniaco y derivados organicos del
amoniaco, segun indicacion del fabricante(ejemplo cloruro
de amonio).

Para uso frente a ciertos gases y vapores organicos con
punto de ebullicion igual o inferior a 65 °C, segUnindicacion
del fabricante.

Para uso frente a gases y vapores especificos, segulin
SX A - ;
indicacion del fabricante (ejemplo acetona).

III Para uso frente aparticulas.

NO-P3 .:I Para uso frente a 6xidos de nitrégeno, por ejemplo NO,
NO,, NO,

Hg-P3 .:I Para uso frente amercurio.

MARCADO DE LOS FILTROS

EABRICANTE /F-\ MODELO
7 2135

NORMA ARMONIZADA / EN143 P3 \ TIPO DEFILTRO
MARCADO CE c€0086 - ORGANISMO

NOTIFICADO QUE
120230

980032
¢d EvINd
AT
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PROTECCIONEN ALTURA NORMATIVA

EN 341

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos de descenso.

EN 353-1

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Parte 1: dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de
anclaje rigida.

EN 353-2

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Parte 2: dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de
anclaje flexible.

EN 354

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Equipos de amarre.

EN 355

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Absorbedores de energia.

EN 358

Equipo de proteccion individual para sujecion en posicion de
trabajo y prevencion de caidas de altura. Cinturones para
sujecion y retencion con componente de amarre de sujecion.

EN 360

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos anticaidas retractiles.

EN 361

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Armneses anticaidas.

EN 362

Equipos de proteccion individual contra la caida de alturas.
Conectores.

EN 363

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Sistemas de proteccién individual contra caidas.

EN 364

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Métodos de ensayo.

EN 365

Equipos de proteccion individual contra caidas de

altura. Requisitos generales para instrucciones de uso,
mantenimiento, revisién periddica, reparacion, marcadoy
embalaje.

EN 795

Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje.
Requisitos y ensayos.

EN 813

Equipos de proteccion individual para prevencion de caidas
de altura. Arneses de asiento.

EN 1868

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Lista de términos equivalentes.

EN 1891

Equipos de proteccion individual para la prevencion de
caidas desde una altura. Cuerdas trenzadas con funda,
semiestaticas.

EN 141122

Seguridad de las maquinas. Medios de acceso permanente
a maquinas e instalaciones industriales.

PROTECCIONEN ALTURA  [NFORMACION TECNICA

ELEMENTOS DE DISENO
TIRANTES
ANCLAJE DORSAL
CINTADE PECHO
COSTURAS DE SEGURIDAD
ANCLAJE ESTERNAL
CINTURON INTEGRADO
PERNERA
MARCADO Ejemplo de marcado:
FABRICANTE PRODUCTO
TOP SAFETY Arnés anticaidas
MODELOYTIPO/ IDENTIHCACION NUMERO DE SERIE NORMA(S) EUROPEA(S)
Al111 5567/048 EN 361

FICHA DEL EQUIPO

PRODUCTO

Modelo y tipo/identificacion

Fabricante

Afio de fabricacion / fecha de caducidad

(Siempre leer y seguir las advertencias
einstrucciones de uso)

FICHA DEL EQUIPO

Marca comercial

NUmero de identificacion

Direccién Teléfono, fax, correo
electrénico y direccion URL

Fecha de compra

Fecha de primerapuesta

en servicio

OTRAINFORMACION PERTINENTE (por ejemplo nimero dedocumento)

Fecha

HISTORICO DE REVISIONES PERIODICAS Y REPARACIONES

Motivo Datos observados, Nombre y firma dela
(revision periédica reparaciones realizadas persona competente
o reparacion) y otra informacién
pertinente

Fecha prevista dela
préxima revision
periédica



LOS PRINCIPIOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS EN ALTURA

INFORMACION DE INTERES PARA EL USUARIO

Todo sistema anticaida esta formado por tres elementos, que forman el ABCde la proteccién contra caidas de altura.

A. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE

Dispositivos de anclaje. Se utilizan para unir
el elemento de conexién (cuerda, dispositivo
retractil) a un elemento estructural.

Los dispositivos de anclaje pueden ser de 2
tipos:

linea de vida horizontal, sistemas con rail
horizontales, etc.).

*Dispositivos de anclaje temporales (p. €j.
eslinga de acero, tripodes, aros de cinta,
anclaje para vigas y anclaje a cuerpo
muerto).

C. ELEMENTO DE AMARRE Y ABSORBEDOR DE ENERGIA

Se utilizan como dispositivos intermedios que unen el arnés
del trabajador con el dispositivo de anclaje (p. ej. elementos
de amarre con absorbedor de energia, dispositivos
retractiles, etc.).

B. ARNES ANTICAIDA COMPLETO

Dispositivo de prension del cuerpo destinado a mantenerlo durantey
después de una caida.

*Un arnés de cuerpo entero debe llevarse puesto en todas las situaciones
que conlleven riesgo de caida.

+Los cinturones de sujecién no constituyen un sistema anticaida.

*Dispositivos de anclaje permanentes (p. €j.

Por razones de seguridad es vital que el trabajador que pretenda usar un equipo de proteccién individual, asi como
cualquier otro equipo para minimizar los riesgos potenciales de caida asociados con el acceso, la escalada y el trabajo en
altura sepa utilizarlos adecuadamente. Es esencial que se forme al trabajador, se le evallte como competente y se le den
instrucciones escritas que le permitan seleccionar, usar, mantener y llevar a cabo revisiones periédicas de los EPI u otros
equipos correctamente, y que sea consciente de las limitaciones y de las precauciones a tomar, asi como de los peligros

de un mal uso.

PAUTAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS ENALTURA

Cualquier operacién que se realice en lugares de trabajo
gue se encuentren a una altura superior a dos metros del
suelo con riesgo de caida, requiere del uso de sistemas y
equipos de proteccion contra caidas, tanto colectivos como
individuales.

Tal y como establece la legislacion, se primara la
utilizacién de equipos de proteccion colectiva ante los
equipos de proteccion individual.

Se debe limitar en lo posible el tiempo de exposicion al
riesgo de caida. En este sentido se organizara el trabajo,
de manera que se limiten las operaciones en altura y se
realicen el méximo de trabajos en niveles inferiores.

Para la realizacion de trabajos en altura, se requerira la
participacion minima de dos personas, con el objetivo
principal de garantizar la seguridad y posible asistencia
inmediata en el caso de que se produzca un accidente.

Los dispositivos anticaidas sobre linea de vida, tanto
rigida como flexible, no son compatibles entre si. Por lo
tanto, queda prohibida la utilizacién de dispositivos de
marcas distintas a la de la linea de anclaje.

CATEGORIAS DE TRABAJO EN ALTURA

» Delimitar y sefializar la zona de trabajo, impidiendo el
acceso a toda persona ajena a la misma o carente de los
equipos de proteccion y formacién necesarios.

Con el objetivo de planificar de manera adecuada la
prevencion de riesgos de caidas, se establecerd un plan
de trabajo especifico para cada lugar de trabajo y tarea
a realizar. Este incluird, al menos, las siguientes
indicaciones.

Existencia de sistemas anticaidas instalados.
Necesidad de trabajos fuera de la linea de vida o fuera
de proteccion colectiva.

Utilizacién de herramientas de mano.

Utilizacion de maquinaria o equipos de peso moderado.
- N.° de personas necesarias en altura para realizar la
tarea.

Para realizar una tarea en un emplazamiento con riesgo
de caida en altura, es importante saber qué equipos de
proteccion van a ser necesarios y cuales seran los mas
adecuados. Para ello, hay que distinguir entre los equipos
de proteccion individual comunes para cualquier situacion
de trabajo en altura o aquellos que varian en funcién de
las caracteristicas del emplazamiento.

Eltipo de trabajo en altura determina el equipo que debe utilizarse. Las categorias que se enumeran a continuacion han sido
definidas por las normas europeas y se utilizan como referencia para las operaciones de trabajos enaltura.

@ ANTICAIDAS

Equipo utilizado para detener la caida de un trabajador desde

un puesto elevado.

« Dispositivos de anclaje
» Amés de cuerpo anticaida
« Dispositivos de unién anticaida + absorbedor

@ RESCATE

Elrescate y la evacuacion de un operario herido en altura es

una consideracion obligatoria a tener en cuenta
« Dispositivo de rescate y evacuacion

@ POSICIONAMIENTO DE TRABAJO*

Equipo que sujeta a un operario en su lugar de trabajo, ala vez

que dispone de la movilidad de sus manos
« Dispositivos de anclaje

» Amés de cuerpo completo con cinturén de posicionamiento
» Dispositivos de unién (elemento de amarre de posicionamiento)

(%) TRABAJO EN SUSPENSION*

Disefiado para permitir alos operatorios trabajar
suspendido sin apoyo de los pies ala vez que dispone de
la movilidad de sus manos.

» Dispositivos de anclaje

» Amés anticaida de cuerpo entero

* 2 cuerdas
- 1 equipado con un blogueador/descendedor
- 1 equipado con un anticaida deslizante

@ TRABAJO EN SUJECION

Equipo usado para evitar que el trabajador se sitie en
una posicién con riesgo de caida

« Dispositivos de anclaje

« Cinturdn de sujecién o arnés de cuerpo
entero

« Dispositivos de union (elemento de
amarre de sujecion)

* Los sistemas de posicionamiento y suspension no estan disefiados para la retencién de caidas. Deben utilizarse conjuntamente con

un sistema anticaida.
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